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  چكيده 

دقيق منابع مورد نياز، نيازمند تعيين  مينأت :همقدم

گيري از خدمات درماني در طي يك  علل بهره فراواني و

هدف از . ا پس از حادثه استه دوره استقرار اين درمانگاه

بيماران  نيز، بررسي فراواني و علل مراجعة حاضر مطالعة

به درمانگاه اضطراري جمعيت هلال احمر جمهوري 

 ۲۰۱۰يتي پس از زلزله سال ئهاكشور ر اسلامي ايران د

  . باشد مي

مشاهده اي  –حاضر به صورت مقعطي مطالعة :ها روش

گيري آسان  يتي به روش نمونهئدر كشور ها ۲۰۱۰در سال 

. مراجعين به درمانگاه انجام شدتمامي پي و از  در و پي

مشخصات دموگرافيك شامل جنس، سن و اطلاعات باليني 

  .تجويز شده ثبت شد يي و نوع داروشامل شكايات بالين

درصد ، بيشترين  ۹۰/۳۵مشكلات ناشي از درد  :ها يافته

بيمـاران بـه درمانگـاه ايرانـي      شكايت اصليعلت فراواني 

هــا  مســكن. بــود ۲۰۱۰يتي پــس از زلزلــه ئمســتقر در هــا

آنتـي  . بيشترين داروي اول تجويز شده بـه بيمـاران بودنـد   

ا جـويز دوم و سـوم را دار  بيوتيك هـا بيشـترين فراوانـي ت   

  . بودند

و با توجه به نتايج، توجه به درد و عفونت  :گيري نتيجه

هاي اضطراري پس از  در درمانگاهبيماري هاي شايع منطقه 

برخوردار بـوده و در برنامـه ريـزي    زلزله از اهميت بالايي 

  . ها بايد مد نظر قرار گيرد ايجاد درمانگاه

رمانگـاه اضـطراري ،   شكايت اصـلي، د  :كلمات كليدي

زلزله،  جمعيت هلال احمر جمهوري اسلامي ايران، هايتي،

  .عفونت، درد



  مقدمه

در ساعت ( ۲۰۱۰ هيژانو ۱۲خ يدر تار يا لرزه نيزم

کانون  كه شتريربا قدرت هفت ) يبه وقت محل ۱۶:۵۳:۰۹

تخت کشور ي، پاپورتوپرنسجنوب  يلومتريک ۱۵آن در 

  ياريخسارات بس جب وارد شدن، مو، واقع شده بوديتيهائ

ملل اين زلزله  سازمانبر گزارش  ابن. شدن شهر يبه ا

 .يتي بوده استئاخير درها ترين زلزله طي دو سدة وخيم

نيز با توجه ران يا ياسلام جمعيت هلال احمر جمهوري 

حامل  يمايک فروند هواپيذاتي و سازماني خود  به وظيفة

و با  فرستاد يتيهائ ه، خوراک و دارو بهياول يها کمک

سيس يك درمانگاه اضطراري در پورتوپرنس، به أت

هاي درماني به آسيب ديدگان ناشي از زلزله  فعاليت

  . )۱(پرداخت

از  يو درمان ين خدمات بهداشتيأمآنچه مسلم است، ت

هنگام وقوع  ن امريا و انسانهاست يجمله حقوق اساس

وردار برخ يژه ايت وياز اهم يعيحوادث و سوانح طب

ت ير زلزله بر سلامت جمعينظطبيعي حوادث  ريتأث. است

گونه سوانح  نيا ين تبعات منفيده از جمله مهمتريب ديآس

ت يجمع يدرمانو  يبهداشت يازهاين .)۲(ديآ يشمار م هب

 ةن برناميتدو ياست که برا ينکات نيده از مهمتريب ديآس

د يمقابله با حوادث بابراي جامع بخش بهداشت و درمان 

كي از مراكز صحرايي ي  درمانگاه. رديقرار گ يمورد بررس

كه اگر به موقع و است حادثه  ةدرماني موجود در صحن

نگردد كارايي و عملكرد مطلوبي نخواهد  كامل تجهيز

ريزي و  با برنامهاگر اين درمانگاه ها بالعكس  و داشت

د نقش بسيار مهم و كليدي نتوان ميشوند حداث اهماهنگي 

 هاي اوليه و جلوگيري از فجايع انساني ايفا مانردر د

   .)۳(دنكن

سرتاسر جهان اين مسئله يعني طراحي و تجهيز  در

موضوعي است كه و اضطراري صحرايي  درمانگاه هاي 

نظران در اين زمينه را به خود جلب  ذهن صاحب

يري از خدمات گ  لذا شناسايي الگوهاي بهره. است كرده

هاي اضطراري را فراهم  درمانگاه درماني، تجهيز مناسب

مين دقيق منابع مورد نياز، نيازمند تعيين فراواني أت. سازد مي

گيري از خدمات درماني در طي يك دوره  علل بهره و

 ينيش بيپ. ها پس از حادثه است استقرار اين درمانگاه
برنامه  ملزومات از زلزله زده مناطق در ازين مورد يداروها

هدف از . )۴(شود يم محسوب حرانب تيريمد و يزير

بيماران  بررسي فراواني و علل مراجعة حاضر نيز مطالعة

به درمانگاه اضطراري جمعيت هلال احمر جمهوري 

  . است ۲۰۱۰يتي پس از زلزله سال ئاسلامي ايران در ها

  ها روش

اي در سال  مشاهده –ي طعحاضر به صورت مق مطالعة

. رتوپرنس انجام شديتي و در شهر پوئدر كشور ها ۲۰۱۰

مراجعين تمامي و از  پي در پي آسان ونمونه گيري به روش 

مشخصات دموگرافيك شامل جنس، . به درمانگاه انجام شد

 يسن و اطلاعات باليني شامل شكايات باليني و نوع دارو

شك عمومي و طي يك معاينه و تجويز شده، توسط پز

ا پس از داده ه و سپسباليني در چك ليست ثبت  مصاحبة

با  و آناليز توصيفي .شدندآناليز SPSS ورود به نرم افزار 

انحراف معيار، فراواني و  ،ميانگين(استفاده از آمار توصيفي 

  . انجام شد) درصد

  ها  يافته

نفر مورد بررسي قرار گرفتند كه  ۱۲۷۰در اين مطالعه 

مرد ) درصد ۶۰( نفر ۷۲۴و زن ) درصد ۴۰( نفر ۴۸۴

  ۳۳/۳۳سني شركت كنندگان در مطالعه ميانگين . بودند

و كوچكترين فرد يك سال و  ۶۸/۱۶سال با انحراف معيار 

سال  ۸۹ترين فرد مراجعه كننده به درمانگاه  بزرگسال

  . داشت

شكايت اصلي اول مراجعين به  ۱نمودار شمارة 

، مشكلات اين نموداربر اساس . دهد درمانگاه را نشان مي

 ۴۰/۱۱مشكلات گوارشي با  ،صددر ۹۰/۳۵با ناشي از درد 

درصد به ترتيب  ۹۰/۱۰و مشكلات پوستي با  درصد

بيشترين علت مراجعه بيماران به درمانگاه ايراني مستقر در 

  . بود ۲۰۱۰ئيتي پس از زلزلة سال ها



  

  شكايت اصلي بيماران  -۱ةنمودار شمار

شكايت دوم مراجعين به درمانگاه را  ۲نمودار شمارة 

بر اساس نمودار مشكلات ناشي از درد،  .دهد نشان مي

مشكلات گوارشي و مشكلات گوش و حلق و بيني به 

  . ترتيب بيشترين شكايت دوم بيماران را تشكيل مي دادند

  

  شكايت دوم بيماران  -۲نمودار شمارة 

شكايت سوم مراجعين به درمانگاه را  ۳ة نمودار شمار

بر اساس نمودار مشكلات گوش و حلق و . دهد نشان مي

بيني ترتيب بيشترين شكايت اصلي سوم بيماران را تشكيل 

  . مي دادند

  

  شكايت سوم بيماران  -٣نمودار شمارة 

بـه  اول فراواني نوع داروي تجويز شده  ۴نمودار شمارة 

هـا   نمـودار مسـكن  ايـن  بر اساس . دهد بيماران را نشان مي

  . تجويز شده به بيماران بودند بيشترين داروي اول

  

  

دارو و درمان تجويز شده اول به  -٤نمودار شمارة 

بيماران مراجعه كننده به درمانگاه اضطراري ايران مستقر 

  ٢٠١٠يتي پس از زلزله ئدر ها

فراواني نوع داروي تجويز شده دوم به  ۵ نمودار شمارة

فراوانـي  آنتي بيوتيك ها بيشترين . دهد بيماران را نشان مي

  . تجويز را دارند

  

دارو و درمان تجويز شده دوم به  -٥ة نمودار شمار

بيماران مراجعه كننده به درمانگاه اضطراري ايران مستقر 

  ٢٠١٠ ئيتي پس از زلزلة سالدر ها

سـوم   فراواني نوع داروي تجويز شـدة  ۶ ةنمودار شمار

آنتـي بيوتيـك هـا بيشـترين     . دهـد  به بيماران را نشـان مـي  

  . شتنداواني تجويز را دافر



  

دارو و درمان تجويز شده سوم به  -٦ة نمودار شمار

بيماران مراجعه كننده به درمانگاه اضطراري ايران مستقر 

  ٢٠١٠ ة ساليتي پس از زلزلئدر ها

  :بحث

با حاضر نشان داد مشكلات ناشي از درد  نتايج مطالعة

 و درصد ۴۰/۱۱، مشكلات گوارشي با درصد ۹۰/۳۵

درصد به ترتيب بيشترين علت  ۹۰/۱۰پوستي با ت مشكلا

يتي پس از ئبيماران به درمانگاه ايراني مستقر در ها ةمراجع

ها بيشترين داروي اول تجويز  مسكن. بود ۲۰۱۰سال  ةزلزل

آنتي بيوتيك ها بيشترين فراواني  و شده به بيماران بودند

  . ا بودندتجويز دوم و سوم را دار

 بم در شش ماه اول پس از زلزله نيز در اي مطالعه جينتا

ضد  درد، ضد يداروها ،يتنفس يداروها داد که نشان

 ستميبر س مؤثر يداروها و يگوارش يداروها ها، يباکتر
شده  نسخه يداروها نيتر پرمصرف از يمرکز اعصاب

 با حاضر ةمطالع يها و يافته ها افتهي نيا )۴(.بودند
 در هنگام دارو مصرف يالگو مورد در يقبل مطالعات
  . )۶و ۵( دارد مطابقت سوانح

مشكلات ناشي از درد مهم ترين شكايت اصلي بيماران 

 مصدوم مارانيب در درد کاهش به ازين. حاضر بود ةدر مطالع
 يط در درد ضد يداروها از عيوس ةاستفاد ليدل نيتر مهم
 )۴( است بوده يبم مارانيب در از زلزله پس اول ماه شش

. يتي مطابقت داردئحاضر در ها مطالعةكه با نتايج 

 متعاقب يزا استرس طيمشكلات گوارشي نيز از شرا
 شيافزا علل از يکي عنوان به تواند يم يعيسوانح طب

 يداروها مصرف شيافزا آن متعاقب و يگوارش يها ي ماريب

 يگريد عوامل خصوص نيا در. رديگ نظر قرار مد يگوارش

 تجمع و تراکم، يناکاف ياجتماع يروان يها تيمانند حما
 اي  هيتغذ طيشرا سکونت، محل و دهيد بيآس در مناطق بالا

 ،يمصرف آب يفيک و يکم طيشرا ،يو ناکاف نامناسب
 يفرد بهداشت ،يناکاف صابون ،ير بهداشتيغ فاضلاب

 ونيزاسيمونيا پوشش ف،يضع يبهداشت يها مراقبت ن،ييپا
د نمي توان رگيد ةناشناخت از عوامل ياريبس و نييپا يمل

همچنين مشكلات پوستي نيز از . )۹-۷(دندخيل باش

حاضر بود كه در  ةمشكلات اصلي بيماران در مطالع

  . مطالعات مشابه كمتر مورد توجه قرار گرفته بود

 در دارو از استفاده يالگو ،اگرچه بر اساس مطالعات
 يگذار بمب طوفان، ل،يس زلزله، چون سوانحي مواقع
 ،يعفون يها يماريو ب کند يم رييتغ رهيغ و يستيترور

 محسوب يياه يماريب نيتر عيشا از يروان اختلالات

يج اين ا، اما نت)۴(سازد يم مبتلا را بازماندگان که شوند يم

مطالعه نشان داد كه كم خوني به عنوان يك بيماري شايع 

لزله نيز همچنان از مهم ترين شكايات ز پس از ،يتيئدر ها

و اختلالات  بودكننده به درمانگاه  اجعهاصلي بيماران مر

  . رواني از شيوع كمي برخوردار بود

و درد و عفونــت كــه  داد نشــان ن مطالعــهيــا جينتــا

مشكلات گوارشـي   هاي شايع منطقه قبل از زلزله و بيماري

ــه از  در درمانگــاهو پوســتي  هــاي اضــطراري پــس از زلزل

در امـر  بهتر است كه ايـن  و است اهميت بالايي برخوردار 

 ـ و ها و ارسـال  ايجاد درمانگاهبراي برنامه ريزي   ياهـدا  اي
  .رديگ قرارتوجه  مورد مشابه سوانح در داروها

  سپاسگزاري 

دانند  اين مطالعه بر خود لازم مي سندگانينو لهيسو نيبد

جمعيت هلال احمر مساعي و همت دبيركل وقت از 

 معاون بهداشت، ،ب آقاي دكتر سيد احمد موسويجنا

آقاي عيت هلال احمر جناب رمان و توانبخشي وقت جمد

اعزام تيم را به كشور  دكتر جمال اخوان مقدم كه مقدمات

دكتر آقايان  اعضاي تيم اعزامينيز هائيتي فراهم آوردند و 

دكتر سعيد كريميان، امير  دكتر نجفي زاده،، وحيد حميدي

عفت دوست، منصوري ،  سعيد سعيدكنعاني،   ،جلاليان

عباس خوش كيش، اني، لاهوتي، علي پور شمسيان، تركم



 جعفر اعظمي عباس آهنگر، مجيد متاني، مرتضي تيموري،

  .عمل آورنده تقدير و تشكر ب
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Abstract  

Introduction 

According to the research, providing the necessary resources exactly in order to establish 

emergency clinics requires attention to the frequency and the use of medical services during the 

establishment. This paper aims to study the frequency and causes of patients referring to the 

emergency clinic of Islamic Republic of Iran Red Crescent Society after earthquake of Haiti in 

2010. 

 

Methods 

All patients referred to the emergency clinic were surveyed by using convenience and 

consecutive sampling in this sectional and observational study. Some data was recorded as 

demographic characteristics including gender & age and clinical data as clinical complaints & 

type of prescribed medication. 

 

Results 

The results show that, the most frequent cause of Haitian patients' complaints (about 35/90%) in 

Iranian clinic was because of pain after earthquake. Most prescribed and frequent drugs were 

tranquilizers and antibiotics respectively. 

 

Conclusion 

Regarding the results, it must be cared for patients' pain and infection treatment and the 

contagious diseases after earthquake in emergency clinic. Therefore, the mentioned cases should 

be considered in the future clinics. 
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