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 يها بیکاهش آس يبرا يا مداخله يکردهایرو
  یاز حوادث رانندگحاصل 

  ۲يدکتر جعفر بوالهر ،۱يرآباديدکتر غلامرضا خ

 ،يقات علوم رفتـار يمرکز تحق ار،ياستاد :نويسنده مسئول -۱
 اصفهان يدانشگاه علوم پزشک

Email:kheirabadi@bsrc.mui.ac.ir 
 ـقـات سـلامت روان ا  يتحق ةاستاد، شـبک  -۲ ان، معاونـت  ري

  يدرمان و آموزش پزشک ،وزارت بهداشت يورنّاقات و فيتحق
  ۱۶/۳/۹۰: پذيرش مقاله                    ۲۴/۱/۹۰: وصول مقاله

  دهیچک
 ياز بـار کل ـ درصد  ۱۲ها  و جراحت ها بيآس :مقدمه

ل ي ـن دليسـوم  عنـوان  بـه و  دهد ميل يها را تشک يماريب
سـال   ۱-۴۰ن يمـرگ در سـن   يل اصليع مرگ و دليشا
 ـا .گـردد  يم ـ يتلق در تصـادفات   اًَهـا عمـدت   بين آس ـي

ســازمان  يهـا  دهـد و مطــابق بـا داده   يرخ م ـ يا جـاده 
 درصـد  ۲۵حـدود   يا جاده يها ، مرگيجهان بهداشت
 ـا .هاست از جراحت يناش يها کل مرگ ن مطالعـه بـا   ي

 ـدر دن يجـار  يکردهـا يبر رو يمرور يهدف بررس ا ي
 ـکـاهش مـرگ و م   يبـرا  از مـاري حاصـل   بيبـار  ر و ي

  .انجام شده است يحوادث رانندگ

ن يمطالعات مرتبط ب ،يمرور ةن مقاليدر ا :ها روش
 يهــا ق بانــک دادهيــاز طر ۱۹۹۰-۲۰۰۹ يهــا ســال

Medline  وCochrane Library از  يو برخــ
، يا ب جـاده يآس ـمـات كليـدي   با کل يمقالات فارس

ثر، ؤعوامــل مــ ،ي، رفتــار راننــدگيا تصــادف جــاده
 يکولوژيتصـادفات، سـا   بر ثرؤم يانسان يافاکتوره

ــايروتصــادف،  ــه يکرده ــار ب و يا مداخل ــاريب  يم
  .شدند جستجو

 ـمـداخلات مـورد ن   :هـا  یافته  ـ  را ازي  يدر نگـاه کل
  :كردر خلاصه يتوان در چهار گروه ز يم
 ـکأو تقوانين اعمال  - ۱  ـاجـرا و حما  د بـر ي ت از ي

  ؛نيقوان
و  هينقل ةليراننده، وسكردن متناسب و هماهنگ  - ۲

 ؛انيمجر

و  ياطلاعـات  يهـا  ستميها، س ساخت ريزت يتقو - ۳
 ؛يتيريمد

  .يعمومو مشارکت ارتباطات، آموزش  - ۴

 يکردهـا يرو يده سازمان يتلاش برا :يریگ جهینت
به عوامل مؤثر در تصادفات، بـا در نظـر    يچند بعد

هر منطقه  يو روان ي، اجتماعيط فرهنگيگرفتن شرا
 ـثر بـر پا ؤم ـ ةمداخل. رسد يبه نظر م يهيامري بد  ةي

 ـعوامـل دخ تمامي از  يدرک مفهوم  يل در راننـدگ ي
 ـ ةرد؛ نگـاه همـه جانبـه لازم ـ   ي ـگ يشکل م ر بـر  يثأت

ک مشـخص و  يلذا قالب تئور. ده استيچيمقولات پ
ا شــود تــا بتــوان بــر اســاس آن يــد مهيــبا يليتفصــ

موجـود   يها دستورالعمل .کرد يمداخلات را طراح
ــرا ــاين يب ــدرگ يروه ــش ري ــر و نق ــرل  نيآف درکنت

ــد همکــارين يکــيتصــادفات تراف ک يو تشــر يازمن
  .است يانهمگ يمساع

، تصـادف  ،يراننـدگ ، هجاده، راننـد  :مات کلیديکل
  .حوادث
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  مقدمه
 ـانسـان در دن  ۱۶۰۰۰روزانه حدود  ا در اثـر انـواع   ي

ب و يآس ـ. دهنـد  مـي  جان خود را از دست  ها جراحت
ل يکرا تش ـ هـا  يماريب ياز بار کل درصد ۱۲ ها جراحت

ل ي ـع مـرگ و دل يل شـا ي ـن دليسـوم عنوان  بهو  دهد مي
 ـا . گـردد  مـي   يسال تلق ۱-۴۰ن يمرگ در سن ياصل ن ي
دهـد و   مـي  رخ  يا در تصـادفات جـاده   اًعمدت ها بيآس

 يهـا  ، مـرگ يسازمان بهداشت جهان يها مطابق با داده
از  يناشـــ يهــا  کـــل مــرگ % ۲۵حــدود   يا جــاده 

 .)۱( ستها جراحت

مسـئول   يا جـاده  يهـا  مـرگ  دهـد  مي آمارها نشان 
 .است حوادثاز  يناش يها کل مرگ درصد ۲۵حدود 

تصـادفات و  تمامي درصد  ۹۰تا   ۷۰ در يعوامل انسان
  ).۳و۲( دخالت دارند يبه نحو ها بيآس

 ـيعل ةن رابط ـييبا هدف تع يمطالعات متعدد بـه   يت
ثر بـر تصـادفات   ؤم يها فاکتور يبند و طبقه يبند دسته
 يانسـان  عوامـل  رسـد  مي ؛ به نظر اند کرده ماقدا يا جاده

ل يدل عنوان به، يا هيتصادفات نقل درصد ۶۰در) يرفتار(
 ـ عنـوان  بـه ز يکل تصادفات ندرصد ۹۵و در  ياصل ک ي

  ).۵ و ۴( رگذار باشنديثأعامل ت

 ـرفتار غ و يانسان يخطاها ار يع بس ـي ـمـن توز يا ري
ار هر چند انتظ . دارندمتنوع  عواملبر حسب  يا گسترده

بتوان بـه   يا و مداخله يشيمايقات پيرود که با تحق مين
ــال ــل انســانيآن ــروا( يز کامــل عوام در ) يو جســم ين

كه شده است  ينجا سعياما در ا ؛افتيتصادفات دست 
 ةن عوامـل و رابط ـ يبه اک مرور گذرا يکوتاه  يبا نگاه

  .ميده آنها داشته باشيچيپ

  يو حس يادراک عوامل: الف
سـبقت  بـه هنگـام    سرعت و صلهن اشتباه فايتخم - ۱

  . ک مانعيو عبور از ن يماش کيگرفتن از 
 ينيب به علت کج يطياز محرکات مح ادراک اشتباه - ۲

ر يثأرا تحت ت يينايکه کارکرد ب يطيشرا در ١يينايب
 ـيا عـوارض زم يها  نيزم مانند ؛دهند مي قرار  بـا   ين

 ،)شده، برف خشک ةاچيابان، دريب(کنواخت ي ينما
 ـعلا ه بـا ههنگام مواججه يسرگ احساس  يم نـوران ئ
ا يط اطراف يا با محين اشييکنتراست پا ، زن چشمک

 ـم بـه مـاه   ينگـاه مسـتق   ،نور کم آنهـا  ، ديا خورش ـي
  .ط با برفيدپوش بودن محيسف و هيساحرکت در 

جه بـه علـت   يو سـرگ  ييفضا يابي تيعدم موقع -۳
و الکـل،   هـا  دارو در اثـر  يينايب ينشانگرهاکردن  گم

 ـنگاه بـه ب  ن،ييسر به بالا و پا حرکت ن و داخـل  روي
  .استفاده از تلفن همراه حرکت و ةير زاوييتغ يبرا
 ماننـد  يطيا شـرا ي يتيوضع يدادن آگاه از دست -۴

 ـغلط جغراف يابي تيموقع مثـل   يکل ـ ياهآگ ـنا ،يياي
 ط،يغلـط از شـرا   يابيرزاخطر موجود، نكردن درک 

شـتباه در  فـرض ا  ط،ير شـرا ييتغ ينيب شياشتباه در پ
  .بر آن يط و پافشاريمورد شرا

) حضور اطلاعات درسـت  در يحت(نقص توجه  -۵
 ـب يداريد يجستجو يتوانائاختلال در  علت به  روني

 اخـتلال در پاسـخ  ، يخطر احتمـال  يه براينقل ةليوس
کنترل عملکـرد در   يخطاو  م هشدارئبه علاموقع  هب

  .ا لغزشي ياثر فراموش
تمرکـز و توجـه در   کـه   فرد يزندگ يکل طيشرا -۶
 يذهن ةمشغلمانند  ؛دهند مي کاهش را  ين رانندگيح
 کـاهش ، زمان هم يشغلمتعدد  يها فهيوظ، يرونيا بي

مفـرط   يا خستگي يماريل بيدل به يادراک يها يتوانائ
  ).۶( هروزمر

 ـيعوامل مربوط به شرا :ب  ـولوژيزيو ف يط طب  کي
  راننده
تونل  در يپوکسيسرما و گرما، ه حرکت، يماريب

 از شـغل  يخستگ ، بدن يکم آب ، و ارتفاعات، اثر دود
 ياثر تجمعآخر شب و اول صبح، در يرانندگ و کار،
و  يشـغل  يهـا  و اسـترس  يو جسم يذهن يخستگ

                                                
1Illusion  
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  ).۷( )يفرد يها ييتوانا ةش از محدوديب( يفرد

  يمهارت عواملو  يآگاه :ج
 ماننـد  و مهـارت  يمربوط به کمبود آگاه يخطاها

و امکانات خودرو،  ها ستميمورد س در يکافاطلاعات نا
ــتفاده  ــب اس ــتميساز نامناس ــع  ، س ــرل ض  يف رويکنت

 بـا  مـانور  دردقـت کـم   ، نيزات و امکانـات ماش ـ يتجه
 ش از حديا بيکنترل کم ، )کمبود مهارت ( هينقل ةليوس
 ةديچيپ يها تيدر برخورد با موقع يناکاف ةتجرب ليدل به

 ةاسـتفاد ( خواسته شدهاختلال در انجام عمل  ،يکيتراف
و  هـا  نامـه يروز نبودن گواه و به يمي، قد)از قانون اشتباه

  .)۸(يرانندگ يبرا يا تجربه ناکافيآموزش 

  يمنيت و نگرش ايشخص :د
 ـي ـش از حـد، انگ ياعتماد ب  يحـد بـرا   ش ازيزش ب

 ـاحت يبه، ينقل ةلياستفاده از وس ت و ياط بـودن، عصـبان  ي
تـر از حـد معقـول،    ا کمي ـش از حد يب يادعا ، يديناام

و  يفشـار اجتمـاع  ، يراننـدگ  يبه نفس کم بـرا  عتمادا
و  هـا  دادن بـه فشـار   و تـن  رفتار پرخطـر  يدوستان برا

رفتــار پرخطــر،  ةنادرســت دوســتان، سـابق  يتقاضـاها 
 ـاحت يشهرت داشتن به ب نفـس   بـه  اعتمـاد  ي، الگـو ياطي

 ـو  يکاذب، انکار اشتباهات فرد نسـبت بـه    يالي ـخ يب
و عـدم   طياختلال در انطباق بـا مح ـ  ،رپرخط يرفتارها

  ).۹( ت استرسيريت در مديو کفا ييتوانا

  پرخطر يريگ ميو تصم نادرست قضاوت: ه
ي هـا  والو ر هـا  ، اسـتاندارد نيم قـوان يتجاوز به حر

 ـ   ، معمول رش خطـرات  يس، پـذ يهتـک حرمـت بـه پل
، هـا  بـه اخطـار  نكـردن  توجـه  ، يرضـرور يمورد و غ يب

  . )۹( يدفر يها تيمحدودنپذيرفتن 

ــا  ــ ي ــدف بررس ــا ه ــژوهش ب ــايرو ين پ  يکرده
 ـدن الـذکر در  فوق يها افتهيبر  يمبتن يجار يا مداخله ا ي

 اندرکاران هر قسمت بـا مبنـا   تا دست ،است انجام شده
بـر امکانـات و    يت مبتنيريو مد ها افتهين يدادن ا قرار
 ن اطلاعـات ي ـط موجود در کشورمان بتواننـد از ا يشرا

 هـا  جـاده  در منيا يرانندگ رشتين بيمأتخصوص در
  .دكنناستفاده 

  ها  مواد و روش
ــدر ا ــي ــرور ةن مقال ــ يم ــرتبط ب ن يمطالعــات م

 ـاز طر ۲۰۰۹تا  ۱۹۹۰ يها سال  يهـا  ق بانـک داده ي
Medline  وCochrane library  از  يو برخـــ

، يا ب جـاده يآس ـمـات كليـدي   با کل يمقالات فارس
، ثرؤو عوامـل م ـ  ي، رفتـار راننـدگ  يا تصادف جـاده 

 يکولوژيسـا  ،ثر بر تصـادفات ؤم يانسان يها فاکتور
کــاهش  و از تصــادف يريشــگيپ يهــا راهتصـادف،  

. شــدنددر دو مرحلــه جســتجو ض تصــادف رعــوا
 يبود کـه بـه بررس ـ   ياول با تمرکز بر مقالات ةمرحل

پرداختـه   يا صادفات جـاده ل در تيدخ يعوامل انسان
ه بـه  بود ک ـ يدوم با تمرکز بر مقالات ةو مرحل بودند
ا کـاهش  ياز تصادفات  يريجلوگ يها روش يبررس

 .بعـد از وقـوع تصـادف پرداختـه بودنـد      يها بيآس
 ـ ينتا  يا در مقالـه  ،اول جسـتجو  ةج حاصـل از مرحل

از آن در  يا خلاصـه كـه   دهيجداگانه بـه چـاپ رس ـ  
ج حاصل از ينتا . حاضر آورده شده است ةمقال ةمقدم
دو  يکـرد يبـا رو له امق نيا در ،دوم جستجو ةمرحل

 از وقوع تصادف و يريشگيپ يها شامل راه يا مرحله
ئه و بحـث  ارا يا جاده يها بيه در آسياول يها کمک
  .استشده 

  ها یافته
 ـثر بـر پا ؤم ةمداخل تمـامي  از  يدرک مفهـوم  ةي

 ـگ مـي  شـکل   يل در راننـدگ ي ـدخ عوامـل  نگــاه  .ردي
قالب . ده استيچير بر مقولات پيثأت ةجانبه لازم همه
ا شود تا بتـوان  يد مهيبا يليشخص و تفصک ميتئور

 يگذار هدف. کرد يبر اساس آن مداخلات را طراح
سـتم  يس يو امکانات اجـزا  ها ييد بر اساس توانايبا

 ـمجر ران،يشامل مـد  دکننـدگان،  يان، راننـدگان، تول ي
از  ياجتمـاع  يهـا  لبتـه گـروه  او  هـا  رسانه،  محققان

. ردي ـصورت گ يو شغل يدوست يها خانواده تا گروه
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 ةنيد با زميبا هاآنت و قصد طراحان مداخلات و ابزار ين
 ـآن سازگار باشـد و خلاق  ياجرا مراحـل   ةت در هم ـي

سـتم  يس ةبـازد بـالابردن  بـراي  ، اجرا و کنتـرل  يطراح
  .اعمال گردد

  يا چندمرحله يها نامهيجوانان و گواه
 عنـوان  بـه ، يا مرحلـه چند يراننـدگ  يهـا  نامهيگواه

ان جوانـان  يم زان تصادفات دريکاهش م يبرا يا لهيوس
 ـا .مطرح هستند  يجيتـدر  ةق مواجه ـي ـن مهـم از طر ي

بـه دسـت    يط پرخطـر راننـدگ  يشرا با جوان رانندگان
 -۱: هستندمرحله  ۳شامل  معمولاً ها ن روشيا .ديآ مي 

 ةناميبالغ و صاحب گواه ةک راننديور ضدر ح يرانندگ
 ـ(ط يشـرا  ةدر هم معتبر  يراننـدگ  -۲) ياجبـار  ةمرحل

 يهـا  جـاده ت شـب،  يمحـدود (ت يبا محدود ييتنها به
  .تينامه کامل و بدون محدوديگواه -۳..) . وخاص 

 ـا يبـه کـارکرد واقع ـ   يکم مطالعات نسبتاً ن نـوع  ي
داشته  يمثبت يها افتهي يالبته همگ .اند مداخلات پرداخته

را  نوجوانان رانندگان يانواع تصادفات م ةو کاهش هم
و اسـت  زان کاهش متفاوت يد مهرچن .اند گزارش کرده

ــود ن  ــدارک موج ــا م ــيب  ــ م ــدام جنب ــت ک ــوان گف  ةت
 را دارد ين اثربخش ـيشتريب يا مرحلهچند يها نامهيگواه

)۱۰(.  

ــه ــور ب ــان  منظ ــاهش خطــر تصــادفات در جوان  ،ک
سـتم  يل سياز قب ؛مطرح شده است يمداخلات گوناگون

جوانـان برحسـب تعهـد بـه      يبـرا  يرانندگ يازدهيامت
 يالگـو "ار گذاشـتن  ي، در اختيهارت رانندگن و ميقوان

جوانـان و کنتـرل    يط ادراک ـيدر مح ـ يرانندگ" مناسب
  ).۱۱( يشرفت مهارت رانندگيپ

لحـاظ کـردن   د بـا  ي ـجوانـان با  يبرا" ن مداخلهيبهتر" 
و  ي، فرهنگــياجتمــاع يدر اهــداف زنــدگ هــا تفــاوت

 ـآنهـا ارا  يتيشخص ـ يها تيصوصخ ن يدر ح ـ .ه شـود ئ
ک ي ـ يد شده در مطالعات براييأت يها ده از روشاستفا

 ـباآن گـروه را   يهـا  نهيزم ، ديجد يتيرگروه جمعيز د ي
مـد و متناسـب   اها کار تا آموزشكنيم مطالعه  يدرست به

 يهـا بـرا   ن آموزشيا بنابر .آن گروه باشد يازهايبا ن
 ـنبا تمام نقاط کشور  يکسـان باشـد و بـر مبنـا    يد ي

لـب هـر   غا يرفتار يو الگوها يات فرهنگيخصوص
  .ل شوديد تعديها با ن آموزشيمنطقه ا

  در مدرسه يآموزش رانندگ
نسـبت بـه    يسک بـالاتر ينوجوانان در معرض ر

 ،يا در تصـادفات جـاده   يجد يها بيآس يبرا ،هيبق
 ـ عنـوان  بـه در مدارس  يآموزش رانندگ .هستند ک ي
 يکاهش تصادفات نوجوانـان طراح ـ  يبرا ياستراتژ

 ـود در امطالعات موج ـ يبررس. شده است نـه  ين زمي
افت يمنجر به در ها ن آموزشياز آن است که ا يحاک
دال بـر   يمدرک محکم ـ. گردد مي نامه يتر گواه عيسر

 ـارا هـا  ن آموزشيکاهش تصادفات در اثر ا ه نشـده  ئ
له مطـرح شـده اسـت کـه آمـوزش      أن مس ـيا يوحت

ش يممکن اسـت منجـر بـه افـزا     يرانندگ يا مدرسه
 ها ن آموزشيلذا ا. دسهم نوجوانان در تصادفات شو

ــرا ــاتيرا خــارج از ش ــه  يط مطالع ــر منطق ــدر ه ا ي
  .)۱۲( اند ه نکردهيتوصکشور

 يبر اصول کل يمبتن يها رسد آموزش مي نظر ه ب
جـاد  يدر مـدارس در ا  يت مقررات راننـدگ يدر رعا
 يول ؛د باشنديمفمن يا يت رانندگيت به اهميحساس

 ـ    ا مل آنأت قابل ةنکت  ـان يسـت کـه بـروز تضـاد ب ن ي
آموزان  ن دانشين ايوالد يها و روش رانندگ آموزش

هـا را   و آمـوزش باشـد  داشته  يبيتواند نقش تخر مي 
 .ت و ضرورت جلـوه دهـد  يو خارج از واقع يصور

از حاصـل   خطـر  دربارةصحبت رسد  ميبه نظر  لذا
ثرتر از صـرف آمـوزش   ؤم نادرست احتمالاً يرانندگ

ضـوع فـوق   ا وجود ايـن، مو ب ؛باشد ياصول رانندگ
  .باشد مي شتر يب يبررس يبرا يا نهيزم

  يليا تکمي يدرمان يرانندگ يها آموزش
 يو رفتـار  يشناخت يها آموزش رانندگان در فرم

 ـيا ، و اطلاعـات  يش آگـاه يکند با افزا مي  يسع  يمن
 ـا. ش دهـد يرا افـزا  يرانندگ بعـد از   هـا  ن آمـوزش ي
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 ـي عنوان بهنامه يافت گواهيدر  يبـرا  يدرمـان  ةک مداخل
صـورت   راننـدگان بـه   ةهم ـ يا بـرا ي يرانندگان تصادف

ي هـا  شـكل . شود ميه ئشرفته ارايو پ يليتکم يها دوره
و از  يرحضـور يصـورت غ  بـه  هـا  ن آمـوزش يمعمول ا

ــطر ــاب ي ــزوه و کت ــوزش ،ق ج ــا آم ــ يه  و يگروه
 يا مطالعات مداخله يبررس .است يانفراد يها آموزش

کـدام از   چيه ـاز آن است که  ينه حاکين زميمتعدد در ا
 ـدر کـاهش تصـادفات    هـا  ن آموزشيا  يهـا  بيا آس ـي

  .)۱۳( ندا نداشته يبارز نقش يا جاده

توانـد   مـي   ين راننـدگ يروز از قوان هب ياگرچه آگاه
نظر ه ب يول ؛من داشته باشديا يدر رانندگ يثرؤنقش م

 ـ يتعهد اخلاق ـرسد  مي   منظـور  بـه راننـده   ةشـد  يدرون
 ـ ،گـران يت حقوق ديرعا نقـش   ،يه در راننـدگ از جمل
زان ين موضوع بر ميکه ا ينوعه ب ،داشته باشد يتر مهم

 يرا در راننـدگ  آن ه افکنـده و نقـش  ياطلاعات فرد سا
  .کند مي تر  رنگ من کميا

  کنترل سرعت
 ـدر مورد تغ  ـ يط ـيرات محيي ر آن بـر عوامـل   يثأو ت

ص و حسـاس بـه   يل تشـخ يوسـا  بـه تـوان   مي  يانسان
 ـتعب هـا  کـرد کـه در جـاده   ه اشاره ينقل ليسرعت وسا ه ي

کننـده در   نييتع عاملک يه ينقل ليسرعت وسا .شوند مي 
است که بـا کـاهش    ينيب شيلذا قابل پ. تصادفات است

 ـاحتمال بروز و ناز با سرعت بالا  يها راننده ز شـدت  ي
ص يل تشـخ يبـردن وسـا   کار   به. تصادفات کاسته شود

 ـسرعت شـامل   ر د يزري ـل لي، رادار و وسـا هـا  نيدورب
کـاهش کـل تصـادفات بـا     . بوده استخصوص ن يهم

در مطالعات گوناگون  يصيل تشخين وسايا يريکارگ هب
 ـ  يان، بــرايــن ميــبــود کـه در ا درصــد  ۷۲تــا  ۱۴ن يب

 يو بـرا  درصـد  ۴۶تـا   ۸ب يتصادفات همـراه بـا آس ـ  
 ـيا جرح شديتصادفات منجر به مرگ   ۴۵تـا   ۴۰ن يد ب

 ).۱۴( گزارش شده استدرصد 

 ـف مطالعـات در ا يضع تيفيرغم ک يعل نـه،  ين زمي
مطالعـات   ةدر هم ـ زان تصـادفات يم کاهش مطلوب در

ص سـرعت،  يل تشـخ ياز آن اسـت کـه وسـا    يحاک
 يا جـاده  يها بيکاهش آس يبرا يدبخشيام ةمداخل
شود  يد طراحيبا يتر تيفيلذا مطالعات با ک. هستند

 ـأج تين نتـا ي ـت و ثبـات ا يتا عموم  ـبا. د گـردد يي د ي
 يها روشز انجام شود و ير نيع فقمطالعات در جوام

کار رود تا بتوان  هب ها ريسنجش متغ يبرا ياستاندارد
  .سه کرديمقا يراحت هج را بينتا

  چراغ قرمز يها نيدورب
ــرايشــا يهــا از محــل يکــي تصــادفات و  يع ب

وسـيلة   بـه هسـتند کـه    ها ، تقاطعيا جاده يها بيآس
 ـ. شـوند  مي کنترل  يکيتراف يها گناليس  يهـا  نيدورب

 ييشناسـا  يبرا يا طور گسترده هچراغ قرمز امروزه ب
کننـد اسـتفاده    مـي  که از چراغ قرمز عبـور   ينيمتخلف

نه موجود اسـت؛  ين زميدر ا يمطالعات کم. شود مي 
آمار  ةسيو مقا يل آمارئامکان ثبت مسا كه اي گونه به

کـاهش   ةدهند آمار موجود نشان. دهد ميمتفاوت را ن
زان ي ـن ميا .ب بوده استيآس تعداد تصادفات همراه

بـوده   درصـد  ۳۰ن مطالعـه، حـدود   يکاهش در بهتر
ــا  يشــتريب مطالعــات .اســت ن يبهتــر"لازم اســت ت

ــرا" مداخلــه ــ يب شــامل  چــراغ قرمــز يهــا نيدورب
و  هــا ، برنامــههــا نيانتخــاب محــل دوربــ يچگـونگ 

  .)۱۵( شود يطراح ها مهيجر

  کلتيو موتورس يمنيکلاه ا
استفاده از  ازنه بعد ين زميمرور مطالعات در ا در
بــه ســر در وارده  يهــا بيزان آســيــم ،يمنــيکــلاه ا

 ـو م درصـد  ۶۰موتورسواران تـا    ۴۲زان مـرگ تـا   ي
ــ ؛کــاهش نشــان داد درصــد زان يــچــالش در م يول
  ).۱۶( ادامه دارد ها و محافظ ها کلاه انواع ياثربخش

  کيط ترافيمح يساز آرام
ــه يدر کشــورها ــ، تمهتوســعه يافت ــرا يداتي  يب

 ـبـا هـدف امن   عبور و مرور يرهايمس يساز آرام ت ي
 يبـرا خصوصـاً  (در نظر گرفته شـده اسـت    ها جاده

در منــاطق خــاص،  ).ســوارها و دوچرخــه هــا ادهيــپ
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 سـرعت  يهـا  دهنـده  خاص مانند کاهش يها ياستراتژ
 ـا تغيو ) کوچک يها رها، دوربرگردانيگ سرعت( رات يي
سـطح   ييسطح جاده، روشـنا  يمداخلات رو( يداريد

ر، يک مســيــبســتن ( کيــع مجــدد ترافيــو توز) جــاده
مانند ( ها ط جادهير محييا تغي) ريک مسيطرفه کردن   کي

 هـا  ط جادهيمح يساز که آرام اند نشان داده، )سبز يفضا
البتـه  . را کم کند ها و مرگ ها بيممکن است بتواند آس

 ـبـا رفـاه متوسـط ن    يها د در کشورين مطالعات بايا ز ي
  .)۱۷( ديدست آ هب يتر مطمئنج يتا نتا تکرار شوند

  سيپل يزن ش گشتيافزا
و  دن الکـل يبعـد از نوش ـ  يواضح است که رانندگ

تصـادف همـراه    احتمالش يبا افزا مواد يمصرف برخ
 يبرخ ـ ،ين مسـت يدر ح يمنظور کاهش رانندگ به .است

در  يهـا  نيش تعـداد ماش ـ يس اقدام به افزايپل يها روين
 ـ گشـت  يهـا  سـاعت ا تعداد يحال گشت خود  بـا   يزن

 احتمـال ش ين مداخله بر افـزا ياساس ا. اند  كردهن يماش
 ـ    يص راننـدگان يتشخ  ـ ر الکـل يثأاسـت کـه تحـت ت ا ي
 يهـا  کـردن رفتـار   س با چـک يپل. قرار دارندمخدر  مواد

 ين حرکت، راننـدگ يبل مشاهده شامل تخلفات در حاق
کنـد   مـي   يشدن در تصادفات سـع  ريرمعقول و درگيغ

 هـا  ن نشانهيس در پاسخ به ايپل. را انجام دهد ييشناسا
. آورد مـي  عمـل   رانندگان را متوقف و از آنها تسـت بـه  

س را بـا کـاهش   يپل يزن ش گشتيافزا ،شتر مطالعاتيب
  .)۱۸( اند گزارش کرده ها بيتصادفات و آس

 ـم بر ياثربخش يبرا مستنداتان، ين ميالبته درا زان ي
ــا جراحــت ــيروا ه ــر ي ــته اســت يکمت ــفيک .داش ت ي

بـا  و اسـت  ف ياغلب ضع ها افتهيو گزارش  يمتدولوژ
به چه  سيپل يزن ش گشتيتوان گفت افزا ينم تيقاطع

 يراننـدگ  در را مخدر و مواد الکل يعوارض منف زانيم
  .دهد مي کاهش 

  ادهيپن يعابر
ــا ــالا  يياز آنج ــهم ب ــه س ــ ييک ــد بياز آس دگان ي

دهند،  مي ل يوکودکان تشک ها ادهيرا پ يا تصادفات جاده

ط يط و مح ـيانطبـاق بـا شـرا    يبـرا  ها ادهيآموزش پ
 ـو تراف ها جاده  ـ يناپـذ  ييجـدا  ءک جـز ي  ةر هـر برنام

 ـدر ا يآموزش يها برنامه يبررس .است انهريشگيپ ن ي
 ـيآمـوزش ا كـه   نه نشان داديزم  ـپ يمن  يبـرا  هـا  ادهي

آنها را بالا ببرد و رفتار عبور  يتواند آگاه مي کودکان 
ــان آنهــا رياز خ ــا تغاب ــ ؛ر دهــديي ــ يول ــر يثأت ر آن ب

 ـمهم ا ةنکت .ستيتصادفات مشخص ن يها بيآس ن ي
 ـ ين آگاهياست که ا رود و  مـي  ن يبه مرور زمان از ب

ــبا ــان ي ــل زم ــود  يد در فواص ــرار ش ــخص تک  مش
  .)۲۰و۱۹(

ــگ ــتفاده از رن ــا اس ــورپرداز ه ــاص در  يو ن خ
ک ي ـسـواران   و دوچرخه ها ادهيزات پيو تجه ها لباس

 يکـاهش خطـر بـرا    يب و جذاب براشنهاد مناسيپ
 ـآ مي حساب  ن گروه بهيا مـواد فلوروسـانت زرد،    .دي

ص راننـدگان در طـول   يقدرت تشخ يقرمز و نارنج
زن  چشمک يها که چراغ يدرحال ؛کند مي روز را بهتر 

صورت  ا بهينور به رنگ قرمز و زرد  ةو مواد بازتابند
در شـب کمـک کننـده     ييجـا  هحس حرکت و جاب ـ

 ــ ــد ب ــزا. ودخواه ــش قابلياف ــت دي ــد پي ــا ادهي و  ه
کند تـا   مي گرچه به رانندگان کمک ا ها سوار دوچرخه

آن در  ياثربخشزان يم ينند وليشتر ببيآنها را بهتر و ب
  .دارد يليقات تکمياز به تحقيکاهش تصادفات ن

 نقايص ديد در شب

ص ينقـا  ينيب شيپ يبرا يينايمعمول ب يها تست
 يهـا  کي ـسـتند؛ لـذا تکن  ياعتمـاد ن  د در شب قابليد

. شــود يابيــارزســأله ن ميــلازم اســت تــا ا يخاصــ
در  يخطـر راننـدگ   معـرض  رانندگان درز ا ياريبس

 ـدر قابل يافت قابل تـوجه  .شب قرار دارند  يهـا  تي
ن بالا ين کاهش در سنيا .دهد مي در شب رخ  يينايب

 ـرتر است، نزديچشمگ  ـيب کي شـبانه در راننـدگان    ين
 ۶۰کنتراسـت آنهـا را تـا    ص يتشـخ  ييجوان، توانـا 

 و سـرانجام کـاهش حـدت    دهـد  مـي  کاهش  درصد
 ـدر سالمندان بـه ز  يينايب  ـامن ر حـد اسـتاندارد،  ي  تي
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  .)۲۱( کند مي د يان را به شدت تهدآن يرانندگ

  رانندگان خشن
ت يريمدو  ييد شناسايان رانندگان بايخشونت در م

 ـچنانچه ا. شود ن مهـم انجـام نشـود خشـونت ادامـه      ي
گران يشتر دياحتمال به راننده و ب يب جانيو آس دياب مي
هــدف از . در پــي خواهــد داشــتدر اثــر تصــادف را 

 ـمـداخلات در ا  نـه برچسـب زدن بـه راننــدگان    ين زمي
از  يک ـي  .بلکه هدف اصلاح رفتار است ؛ستيخشن ن

 يارجاع ( ن دسته از رانندگانيا يبرا يمداخلات درمان
ــب ــ) و داوطل ــناخت ةمداخل ــان ش ــ يدرم ــه از اس ت ک

 ،جينتـا  و کنـد  مي ت خشونت استفاده يريمد يها روش
 ان رانندگان بوده اسـت ياز کاهش خشونت در م يحاک

و  يـي ران اجرايمـد  ياريقابـل ذکـر، هوش ـ   ةنکت .)۲۲(
 ـو ارجـاع ا  ييشناسابراي س يپل يها روين ن افـراد بـه   ي

خـاص   يهـا  صلاح است که مستلزم آموزش يمراکز ذ
  .است يا ک جادهيکنندگان تراف مين گروه از تنظيا يبرا

  از تصادم يريجلوگ يها ستميس
کنتـرل   يبـرا  يمتفـاوت  يشامل اجزا ها ستمين سيا

و  هـا  ادهيرسان به رانندگان، پ بيحوادث ناخواسته و آس
 ـ. باشد مي ه ينقل ةلين درون وسير مسافريسا  ياصول کل

و  ها تير واقعيثأد تحت تيبا ها ستمين نوع سيا يطراح
 يهـا  سـتم يس يدر طراح ـ باشد؛ لذا يانسان يها تيقابل

ش از حـد  يد مراقب بود تا توجه فرد بيدهنده با هشدار
 يم ـئدا يها د دانست هشداريبا .ردير قرار نگيثأتحت ت
 يناگهـان  يکنـد و هشـدارها   مـي  ت فرد را کـم  يحساس

  .)۱۴( زند مي هم  ط خطر بريتوجه فرد را در شرا

باشـد کـه    يا ه گونـه د بيبا ها ک ترمزيکنترل اتومات
ت ي ـک موقعي يات دلخواه و لازم برايراننده بتواند عمل
د بــه صــورت يــســتم بايت سيــدر نها. را انجــام دهــد

از  يريباشد کـه عـلاوه بـر جلـوگ     يتم سازگاريالگور
 ـ، از شدت بقها برخورد يبعض را  يه بکاهـد و راننـدگ  ي

 ـز باين يفرد يها تفاوت. ز بر هم نزندين د در سـاخت  ي
د يف منفعل تا خشن بايرانندگان در ط. حاظ شودآنها ل

ک در ي ـهشـدار و تحر  ةدر نظر گرفته شوند و آستان
و  هـا  ازي ـم شـود تـا مطـابق ن   يتنظ يمتوسط ةمحدود

  .)۲۳( عملکرد هر دو گروه باشد

  هياول يها و کمک يا جاده يها بيآس
ش يفقط معطوف به پ يمنيا يها سيسرو ةمداخل
کاهش صـدمات   ايوع از وق يريو جلوگ از تصادف

 يبهداشـت  يهـا  بلکـه مراقبـت   ؛شـود  يتصادفات نم
 . شود مي ز شامل يرا ن تصادف ةبلافاصله بعد از صحن

 شـوند معمـولاً   مي که در صحنه حاضر  ين افرادياول
، اتوبـوس و  يتاکس ـ ( يتجـار  يها نيماشرانندگان 

ا افـراد رهگـذر   ي ي، کارگران خدمات عموم)ونيکام
 يمارستان برايش از بيپ يها آموزش مراقبت. هستند
 يآگـاه منظور  ، بهافراد داوطلب اول و البته ةدو دست

من و انتقال مطمـئن  يه و مراحل نجات اياز امداد اول
 يتماشـاچ  عنوان بهز که يگر نيافراد د. است يضرور

تماس و درخواست براي شوند  مي در صحنه حاضر 
 ـبا يامداد يها سيکمک از سرو . ننـد يد آمـوزش بب ي

ت يرياز مـد  ياز به آگاهيمارستان نيمراقبت قبل از ب
دار کـردن و  ي ـن، پايتصادف، نجات مصـدوم  ةصحن

ان نجـــات دادن يـــدر جر. )۱( مـــار دارديانتقــال ب 
 ـتصـادف با  ةمصدومان از صـحن   يروهـا يان ني ـد مي

ــ ــشيپل ــان س، آت ــادر ، ينش ــکك ــتاران و  يپزش پرس
ضـمن   در ؛باشـد  و تعامل کامل يهماهنگآمبولانس 

 .)۲۴( زديتصادف به هم نر ةمدارک موجود در صحن
 هـا  مارستانيس و بيده شده است که آمار پليد يگاه

احتمـال   .ندارد يخوان هم ها در مورد مصدومان جاده
شناسانه  کرد متفاوت جرميعلت رو له بهأن مسيدارد ا
 يت پرداخـت مـال  يب و وضعيش آسيس و پايدر پل

 يها از به دادهيلذا در صورت ن. باشد ها مارستانيب در
  .)۲۵(استفاده كرد د از هر دو منبع يتصادفات با

 ـيسلامت و ا ةقات عرصيرنگ تحق نقش پر  يمن
 ـثر باؤم ةک مداخلي عنوان بهتصادفات  شـدت   د بـه ي

 ـمورد توجه قـرار گ   ـين ايرد؛ محقق ـي تصـادفات   يمن
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 ـ يبهداشت عموم ةاز خانواد يعضو عنوان به ا تـلاش  ب
 ـواقع در زمينة در جهـت   ،يا تصـادفات جـاده   يهـا  تي

مداخلات، در  يرگذاريثأت زانيط و کنترل مياصلاح شرا
کمـک   يمـال  ةيز سـرما يو ن ها واقع به حفظ جان انسان

ــا  هــا بيط آســيکنتــرل شــرا. کننــد مــي  و جراحــات ب
 ـفيازمند مطالعات اسـتوار و بـا ک  ين ،نهيبه يها روش ت ي

ــا  ــي ــته از محقق ــت نين دس ــ ).۲۶( اس ــوع ن ياز هم ن
 ـ ش گشـت ياثـر افـزا   ،نيمطالعات، محقق و اعمـال   يزن

را بر کاهش تصادفات  ها قانون در بزرگراه ةرانيگ سخت
 ـه به حادثه دياول يها ع در کمکيو تسر  يدگان بررس ـي

نجـات  كـه  ج مثبت، اعـلام کردنـد   يافتن نتايپس از  ،و
مولد زان جراحات، با توجه به يو کاهش م ها جان انسان

ش يماننـد افـزا   ييها نهينده، نسبت به هزيدر آ هابودن آن
  .)۲۷( مقرون به صرفه است کاملاً ، يزن گشت

به شـهروندان  ه ياول يها با آموزش کمکبهتر است 
در  تـر   ک و آمـاده يتر در تراف محتاط يشهروندان ،يعاد
 ـاول يها ع کمکيه سرئارا ن تصـادفات داشـته   يه درح ـي
  .)۲۸( ميباش

  هاشنهادیپ
 درموجـود   يهـا  دادهتمـامي  از  يبند ک جمعيدر 

 يياجرا يها مطالعات مستند و ثبت شده و دستورالعمل
متفـاوت   ةگوناگون، چهار حوز يها در کشور يو جار
  :)۲۹( ف شده استيمداخلات تعربراي 
 ـاعمال قوانين و تأک - ۱  ـد بـر اجـرا و حما  ي ت از ي

  ن؛يقوان
ه و يللة نقيمتناسب و هماهنگ كردن راننده، وس - ۲

 ان؛يمجر

و  ياطلاعـات  يهـا  ستميها، س ساخت ريت زيتقو - ۳
 ؛يتيريمد

  .يارتباطات، آموزش و مشارکت عموم - ۴

ست بـا  ها ا ساليدر سراسر دن يگوناگون يها مکتب
 انهريشـگ يمداخلات پ ،ين رئوس راهبرديا نكرد لحاظ

ت ينظام امن يکل يها استيخود را در قالب س يو درمان

 ،ن اصـول يبر اساس ا. کنند مي ه ئارا يا ک جادهيتراف
شود و مداخلات  مي  يطراح يمل ياساس يها راهکار

مکتـب   .گـردد  مـي  ه ئمنطبق و سازگار ارا ياختصاص
 ـي ٢ها يسوئد  ـموفـق در ا  ةک نمون  نـه اسـت  ين زمي

كــه ســتم اعتقــاد دارد ين سيــا. )۱ ةشــمار ضــميمة(
ش از حد منـابع  يش و خطا و مصرف بيآزما يجا به

 ـن از اتوا مي  يانرژ ار ين دسـتورالعمل سـاده و بس ـ  ي
 يهـا  البته تفـاوت  .استفاده کرد يثر در هر کشورؤم

تـوان خلاقانـه    مي گوناگون را  يها موجود در کشور
 .در مجموعه لحاظ کرد

ــتوز ــي ــاس  يانســان يخطاهــا يع فراوان ــر اس ب
 قطعـاً . )۱( متفاوت اسـت  يمستقل متعدد يها ريمتغ
ه ئاار يا ژهيو يراحد طيط باين شراياز ايك  هر يبرا

ــواع، ترت ــو ان ــب و مي ــداخلات  ي ــتفاده از م زان اس
  ).۲ضميمة شمارة ( كرد يزير گوناگون را برنامه

  يریگ جهینت
 هـا  بيآسروز به روز در  يا نقش تصادفات جاده

ز از وقوع يگر. شود مي شتر يب يانسان يها و جراحت
تـلاش  . رسـد  مـي  ر ممکن به نظـر  يغ يتصادف گاه

بـه عوامـل    يچندبعد يها کرديرو يده نسازما يبرا
، يط فرهنگيثر در تصادفات با در نظر گرفتن شراؤم

بـه نظـر    يهيبـد  يهر منطقه امـر  يو روان ياجتماع
تمامي از  يدرک مفهوم ةيثر بر پاؤم ةمداخل. رسد مي 

رد؛ نگـاه همـه   يگ مي شکل  يل در رانندگيدخ عوامل
لذا قالـب   ؛ده استيچير بر مقولات پيثأت ةجانبه لازم

ا شود تا بتـوان  يد مهيبا يليک مشخص و تفصيتئور
  .کرد يبر اساس آن مداخلات را طراح

و امکانات  ها ييد بر اساس توانايبا يگذار هدف
 ـن. ردي ـستم صـورت گ يس ياجزاتمامي  ت و قصـد  ي

 ياجرا ةنيد با زميبا شانيطراحان مداخلات و ابزار ا
، يطراحمراحل  ةت در هميآن سازگار باشد و خلاق

سـتم اعمـال   يس ةبـازد بالا بـردن  براي اجرا و کنترل 
                                                

2Vision Zero  
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 ـدرگ يها روين يموجود برا يها دستورالعمل. گردد و  ري
 يروهايشامل ن يکيکنترل تصادفات تراف ن دريآفر نقش

و البتـه   ها نشان ، آتشيو امداد يس، خدمات پزشکيپل
ــا رده ــد   يه ــد م ــالاتر مانن ــاده يب ــرل ج و  يا ران کنت
موفق  يمشترک و اجرا ياديتا حدود زگذاران،  استيس
 .ه اسـت هم ـ يک مسـاع يو تشـر  يازمند همکارين هاآن

 يها ن دستاورديو استفاده از آخر يالملل نيب يها ارتباط
 ـبا يک ـيت ترافيامن ةطيح در يو عمل يعلم طـور   د بـه ي
  .شود يريگيپ يجد

 ـا: سپاسگزاري  ـبـا حما  ن پـژوهش ي  ةشـبک  يت مـال ي
ــلامت روان ايتحق ــات س ــق ــت  راني ــده اس ــام ش  .انج

فرزان در انجـام   يقاتيسسه تحقؤم يعلم يها تيازحما
  .شود مي  ين پژوهش قدردانيا

حمل  يبرا يا هيپاو  يکل ملاحظات: ۱ ةشمار ضميمة 
  منيو نقل ا
نـه   باشـد د در خـدمت انسـان   ي ـحمل و نقل با  -

  .ات اويمخالف با ح
کنـد   مي که در جاده حرکت  يمقصر تصادف کس -

 همگـي کننـدگان   و استفاده ها ران جادهيه مدبلک ؛ستين
 يهـا  شامل کارخانه مجريانستم و يطراح س .ندا لئومس
ت دارند؛ البته رانندگان يولئز مسيس نيو پل يساز نيماش

 .رندين را به عهده بگيقوان يد اجرايهم با

واضح است که  .همگان است ةعهد  ز بهين يمنيا -
 ـالخطاسـت و ترک  زيانسان جـا   يهـا  نيماش ـ ب او بـا ي

 ـلذا زنج. شود مي ب يع منجر به آسين و سريسنگ  يا رهي

و قطـع   ييد شناسـا ي ـشـود با  مي ب يکه منجر به آس
 هـا  نيماش ، ها رساختيمجموعه شامل ز ياجزا. شود

 يزان انرژيو م وندد هماهنگ شيکنندگان با استفاده و
 .نگه داشته شود ير حد بحرانيستم زيس

ــهروندان حــق ح  - ــش ــي ــد .دات دارن ران و يم
د سلامت مـردم  يحمل و نقل با يها ستميان سيمجر
 ـبا يياجرا يها برنامه. ن کنندين و تضميمأرا ت د بـر  ي

  :د کننديکأر تينکات ز
 يبـرا  يمنيا ةنيدر زم يين اهداف اجراييتع - ۱

  ؛هر قسمت
ن در برابـر  يماش ـ يستم حفاظتيتمرکز بر س - ۲

 يآموزشـــ يهـــا ت از برنامـــهيـــتصـــادف و حما
 ؛نکنندگا مصرف

ــکأت - ۳ ــد ا ي ــتفاده از کمربن ــر اس ــيد ب و  يمن
 ؛نيآن در ماش يادآوري يهشدارها

در  يحفــاظت يقــرار دادن موانــع مرکــز   - ۴
 ؛ک طرفهي يها جاده

 ـاجازه دادن  - ۵ ن يـي تع يبـرا  يبه مقامات محل
   ؛لومتر بر ساعتيک ۳۰مناطق حداکثر سرعت 

 ـ يگسترده از تکنولوژ ةاستفاد - ۶  يهـا  نيدورب
 ؛سرعت سنج

 سـنجش مصـرف مـواد    يها ش تستيافزا - ۷
 ؛و الکل مخدر

 ـ عنوان به يمنيج ايترو - ۸ ر ي ـک عامـل و متغ ي
 .يا ستم حمل و نقل جادهيس يها در قرارداد يرقابت
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  يحوادث رانندگ از حاصل يها بيکاهش آس يبرامداخلات خاص : ۲ ضميمة شمارة
  عوامل خطر

  
  ثرؤمداخلات م

 يکه مشکلات رفتار ييآنها ينامه برايم گواهستيبهبود س ، يا همرحلچند يها نامهيستم گواهيس  مردان جوان
  يو اطلاع رسان ها ييگردهما ،دارند يو سلامت

  يينايسالمندان با کاهش ب
  

  سال ۷۰ يبالا سنين يماه برا ۶مجدد هر  يتست رانندگ
  

 يهـا  سـتم يس ،يصـورت تصـادف   هاعمال قانون سرعت ب ، زيخ ت سرعت در نقاط حادثهيريمد  ش از حديسرعت ب
  ها ادهيمربوط به پ يها رساختيبهبود ز

ص يسـتم تشـخ  ي، سيعمـوم  يرسـان  ، اطـلاع )صورت تصادفي به يتست تنفس( اعمال قانون  الکل
له يهوشمند و حساس به الکل درون وس يها ستميه و سينقل ةليضبط وس ةبرنام ، يستگيشا عدم
  هينقل

 يحيتفر(سوء مصرف مواد مخدر 
  )ييا داروي

  هينقل ةليوس ضبط ةبرنام ، يستگيشا ص عدميستم تشخي، سيعموم يرسان اطلاع

  يهمگان ياطلاع رسان ، تصادفي به صورت کردن بررسي  يخستگ
  و آموزش يهمگان يرسان اطلاع ، قانون ياعمال و اجرا  تلفن همراه

محــافظ  ةليو وس ـ يمنــيکمربنـد ا 
  کودک

  و آموزش يهمگان يرسان ، اطلاعهينقل ةليوس ةانيتست سال ، قانون ياعمال و اجرا

  و آموزش يهمگان يرسان ، اطلاعيا مرحلهچند يها نامهيطرح گواه ، قانون ياعمال و اجرا  پرخطر يخشونت و رانندگ
  

 کارخانجـات  يغات منف ـيکنترل تبل ةنيدر زم يگذار استي، سيش آگاهيمنظور افزا آموزش به  يغات منفيو تبل ها رسانه
  )ط يرساندن به مح بيو آسسرعت  درخصوص مثلاً(

م سلامت يه، تنظينقل ةليو ضبط وس يتگيسشا  ص عدمي، تشخياز بخشودگ يرياست جلوگيس  يقانون يفرهنگ ب
  يو ساعات کار و مشکلات پزشک يدر رابطه با خستگ يا رانندگان حرفه يشغل

 ـغ يف قانون و اجراينقش ضع ر ي
  ثر آنؤم

 ، حکـم فـوري  ، صـدور  طور جدي قانون در سطح بالا بهدار، اعمال  يمعن يها جاد بازدارندهيا
  ها نيص تخلفات مانند دوربيهوشمند تشخ يها ستميبهبود س

ت يـــ، محرومياقتصـــاد عوامـــل
  ياجتماع

  ي، بهبود حمل و نقل عمومها ادهير پي، کوتاه کردن مسها ادهيمربوط به پ يها رساختيبهبود ز

، يک؛ مناطق شهريدموگراف عوامل
  يسکونو م ييروستا

 يهـا  ، آمـوزش ها نياز ماش ها ادهيستم پي، جدا کردن سها ادهيمربوط به پ يها رساختيبهبود ز
  يعموم

  حمل و نقل يها رساختيبهبود ز  يکيراندن در تار
  يعموم ةيل نقليش کنترل وسايمنظم، افزا يکنترل فن  ...)ترمز، چراغ و(ن يعوامل ماش

و  ي، اقـدامات محـافظت  هـا  ل جـاده ي ـساخت و تکم ،يانه در مراحل طراحجداگ يها يبازرس  ها جاده ينقص در طراح
  زيخ در مناطق حادثه يدرمان

 ـتغ ، روز يهشدار بـرا  يها خودرو، چراغ يضرور يها استاندارد يمنظم، اجرا يکنترل فن  هينقل ةليوس يت ناکافيامن ر يي
  يا ن جادهيحفاظت مسافر ين برايفرم ماش
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Abstract 

Background: Damages and injuries, which are about 12% of all kinds of diseases, are 

the third important reason of fatality in the age of 1 to 40 that mostly results from 

traffic accidents. According to World Health Organization data, 25 percent of total 

mortality belongs to death in roads. This study aims to study and to review all current 

approaches in order to reduce mortality of road accidents. 

Methods: In this review article, all relevant studies were searched and studied by 

using Medline and Cochrane library databank in1990-2009 and also some Persian 

papers with key words such as road injuries, road accident, driving behavior, 

effective human factors related to road accidents, psychology of accidents, and 

interventional approaches. 

Findings: The necessary interventions summarized in the four categories: 1) the 

emphasis on rules implementation and support; 2) providing coordination between 

drivers, vehicles and executives; 3) strengthening the infrastructure, information and 

management systems; 4) communication, public participation and education 

Conclusion: Attempt to organize multi-dimensional approaches depends on effective 

factors in accidents regarding the cultural, social and psychological states in the 

region.  

Effective intervention arises from a conceptual understanding of all factors involved 

in driving.  Complex issues should be taken into consideration comprehensively. So, a 

detailed theoretical framework should be provided in order to design the necessary 

interventions. For this reason, the available instructions for the involved actors in 

controlling traffic accidents require public cooperation and collaboration. 

Keywords: road, driver, driving, accident, injury 
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