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هاي هاي امدادي مبتنی بر روشتأثیر آموزش

فراحافظه و فراشناخت بر یادگیري امدادگران 

  احمر جمعیت هلال

  2، سهیل متکی1حسن عبداله زاده

دانشگاه پیام  شناسی ویسندة مسئول: استادیار گروه روان.ن1

  نور

Email:abdollahzadeh2002@yahoo.com 
انسانی، جمعیت  منابع بهسازي و آموزش ارشد .کارشناسی2

  ، ایراناحمر استان گلستان، شهرستان بندرگز هلال

  8/11/97پذیرش:  9/7/97دریافت:

  چکیده

امل انطباق وترین عمؤثرآموزش یکی از  مسأله: مقدمه

دنیاي کنونی و سازگاري امدادگران با شرایط متحول 

ایجاد  و است. ایجاد دگرگونی در نگرش امدادگران

هاي کاري ایشان به منظور افزایش شایستگی آمادگی در

هاي مهم و سنگین در زمان  براي پذیرش مسئولیت

آموزش  مسألهبالابردن سطح کارایی با  برايحوادث 

تنگاتنگ دارد. بر این اساس هدف پژوهش  یارتباط

هاي امدادي مبتنی بر آموزش تأثیربررسی  ،حاضر

هاي فراحافظه و فراشناخت بر یادگیري روش

  است.شهرستان بندرگز  احمر هلالامدادگران جمعیت 

 طرح از استفاده با آزمایشی نیمه پژوهشاین : روش

 شاملآن  آماري ۀجامع که است آزمون پس -آزمون پیش

 در بندرگز شهرستان احمر هلال جمعیت امدادگر 100

روش  باکه  است 1396 سال در نام ثبت زمانی ةباز

 آزمایش گروه نفر 20( نفر 40گیري غیراحتمالی،  نمونه

از نوع  نمونه حجم عنوان به )کنترل گروه نفر 20 و

 و امداد ،کنترل گروه امدادگران شدند. هدفمند انتخاب

 جلسه 5 طی گذشته روال طبق را اولیه يها کمک

 ، این دوره را طبقآزمایش گروه اماآموزش دیدند، 

 آموزشفراحافظه  و فراشناخت بر مبتنی هاي روش

 ۀپرسشنام از هاداده آوريجمع براي. دیدند

 اولیه يها کمک کتاب اصول از با استفاده ساخته محقق

 استفاده) 1389( پورحیدريدکتر و ایوبیاندکتر ياحیا و

 همچون توصیفی آمار بخش دو در ها داده سپس و

 آمارنیز  و استاندارد انحراف و میانگین فراوانی،

 تحلیل و تجزیه کوواریانس تحلیل همچون استنباطی

  .شدند

 نتایج نشان داد که بر حسب عضویت گروهی: هایافته

در سطح آلفاي  آزمون پس ۀ(آزمایش و کنترل) در مرحل

5/0 )05/0<p( وجود معنادار ها تفاوت بین میانگین

درصد  23 آزمون پس. میزان تأثیر این مداخله در دارد

 يها توان نتیجه گرفت که آموزش میبنابراین  .است

فراحافظه  و فراشناخت راهبردهاي بر مبتنی امدادي

تأثیر معناداري  امدادگران (آزمایش و کنترل) بر یادگیري

حاکی از دقت آماري  603/0داشته است. توان آماري 

  است.

 هايآموزش که است آن از حاکی نتایج :گیري نتیجه

 فراحافظه و فراشناخت راهبردهاي بر مبتنی امدادي

 بنابراین. است آزمایش گروه در یادگیري افزایش باعث

 راهبردهاي بر مبتنی امدادي هايآموزش گفت توانمی

  .است مؤثر یادگیري فراحافظه بر و فراشناخت

 هايروش امدادي، هايآموزش: کلیدي کلمات

  یادگیري و فراشناخت هايروش فراحافظه،
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  مقدمه

 هر در است ممکن ها بحران و بلایا ،غیرمترقبه حوادث

 رخداد این ایجاد با و دهد رخ دنیا کجاي هر زمان و

  ]1. [دکنن تهدید را نفر ها جان میلیون غیرمترقبه

هاي قسمت ساخت یا انسان هرساله سوانح طبیعی

هاي جانی و آسیب و کردهمختلفی از جهان را گرفتار 

ها همواره در  د. انساننگذارمالی زیادي برجاي می

تلاش براي مقابله و کاهش خطرهاي محیط اطراف 

ند که در اولین ساعت ها نیستدولت فقطاند. خود بوده

باید پاسخگوي ساکنان و مردم در انتظار  بروز سانحه

هاي توان با ایجاد راهکاربلکه می ،دریافت کمک باشند

هاي دولتی و غیردولتی را در این مناسب تمامی بخش

امر خطیر مشارکت داد. در این میان قبل از رسیدن 

لازم است مردم آمادگی اجراي  نیروهاي امدادي،

آموزش آمادگی براي هاي اولیه را داشته باشند.  کمک

مقابله با حوادث و مخاطرات، موجب ارتقاي سطح 

پیشگیري و کاهش  برايآگاهی و توانایی مردم 

شود، در نتیجه تعداد تلفات به حداقل پذیري می آسیب

شود. یکی دیدگان نیز کاسته می رسیده و از تعداد آسیب

ي امدادي است ها تهاي آمادگی، آموختن مهار از راه

. با آموختن استي اولیه ها کمکترین آنها  که از مهم

که حتی ها را توان بسیاري از آسیبي اولیه، میها کمک

کاهش  یاکند، برطرف گاه جان مصدومان را تهدید می

  ]2[. داد

ایران به علت موقعیت خاص جغرافیایی و زمین 

شناختی، شرایط آب و هوایی و اقلیمی و سایر عوامل 

ناشی از سوانح طبیعی است  هايثیرأطبیعی در معرض ت

شود و از  و جزء ده کشور حادثه خیر مهم دنیا تلقی می

 هاي برخی سوانح غیرطبیعی مانند تصادف سوي دیگر

، حوادث صنعتی و کارگاهی و ها سوزي اي، آتش جاده

امثال آن سالانه جان صدها تن از هموطنانمان را تهدید 

شک پیشگیري از این گونه سوانح و  نماید. بی می

 برايترین امر  حوادث و رعایت نکات ایمنی ضروري

اشی از آن انسانی و اقتصادي ن هاي کاهش خسارت

آمادگی در عوامل امدادي و نیز عموم  ایجاداما  ،است

ي امدادرسانی ها و روش ها مردم و آشنایی آنان با شیوه

مورد توجه  بایدن نیز ان و مجروحاو کمک به مصدوم

ترین زمان  حادثه بتوان در سریع ۀقرارگیرد تا در لحظ

   ]3[. ممکن به یاري آسیب دیدگان شتافت

امل انطباق و سازگاري وترین عمؤثرآموزش یکی از 

امدادگران با شرایط متحول دنیاي کنونی است. ایجاد 

آمادگی ایجاد دگرگونی در نگرش امدادگران، آشنایی و 

ي کاري براي ها در ایشان به منظور افزایش شایستگی

ي مهم و سنگین در زمان حوادث و ها تپذیرش مسئولی

آموزش ارتباط  لهمسأیت بالابردن سطح کارایی با هاندر

د. تخصص و مهارت امدادگران در انجام تنگاتنگ دار

ي ها توظیفه، نیازمند آموزش مداوم و اطلاع از مهار

شغلی است که باید حین خدمت به آن پرداخت و این 

آمادگی باید همیشه در سطحی بالا حفظ شود. عملیات 

یی ضروري و مستمر ها تآموزش و بهسازي از فعالی

نیروي انسانی با شرایط متغیر سازمان و  براي تطبیق

محیط است و آموزش، ابزاري است که به وسیله فنون 

 ها انسازم ةهاي مختلف، مدیران را در ادار  و روش

کند. ایجاد یک نظام اداري مطلوب و مناسب،  یاري می

زیادي به کمک آموزش و ارتقاي توانمندي  ةتا انداز

پذیر است. در این خصوص،  نیروي انسانی امکان
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ي ها انآموزش صحیح نیروي انسانی در سطح سازم

دولتی باعث ارتقاي عملکرد کارکنان و امدادگران 

  ]4. [دشو  می

است  آنمستلزم  هاي فراشناختیراهبرد مسألهبررسی 

 که ابتدا جایگاه علمی موضوع مشخص شود.

اند بوده سئوالشناسان عموماً در پی پاسخ به این  روان

که چرا برخی از افراد در مقایسه با دیگران توانایی 

از  آنها و بیشتري در یادگیري و یادآوري دارند

اند. گروهی  پاسخ داده سئوالهاي متفاوتی به این  دیدگاه

گروهی  و عتقد به تفاوت هوشی افرادشناسان م از روان

تأثیر  یاند، گروه هاي ژنتیکی را مهم دانستهدیگر تفاوت

گروهی چگونگی  ومحیط اجتماعی افراد را برجسته 

 یگروه .اندهاي آموزشی را مهم دانسته آموزش و شیوه

کنند که افراد از نظر دانش و آگاهی دیگر بیان می

هاي ند و این مهارتفراشناختی با یکدیگر متفاوت هست

که آنها را از نظر فرایند یادگیري  افراد استفراشناختی 

 به آنچه این، وجود اب ]5[. سازدو یادآوري متفاوت می

 مطرح آن و کارکردهاي ذهن دربارة فرد دانش عنوان

 از ما آگاهی .دارد قرار فراشناخت ۀحیط در است،

 از آگاهی] 6[ آنها تنظیم توانایی و ذهنی فرایندهاي

 از آگاهی ]،7[ دانیمنمی آنچه و دانیممی آنچه

 دانستن دربارة دانستن ]8[ ارتباطی -شناختی فرایندهاي

 توانایی ]10[ مناسب راهبردهاي ۀهوشیاران ] انتخاب9[

 با خود هاي شناختی فعالیت تنظیم و تطبیق نظارت،

 کارگیري به فرایند ]11[ یادگیري هايموقعیت به توجه

 یا تفکر يها تمهار براي بهبود شناختی فرایندهاي

 سرانجام، ] و12[ تفکر و یادگیري چگونگی دانستن

. خود يها تشناخ افراد دربارة شناخت علمی ۀمطالع

 فراشناخت به متعدد و گوناگون اندازهايچشم ]13[

 این که داد نشان فراشناخت ۀدر حیط هاپژوهش است.

 حافظه، جمله از شناخت هاي از جنبه بسیاري در حیطه

. دارد ايعمده سهم و هوش مسئلهحل ارتباطات، توجه،

  ]15و14[

هاي اخیر بر آگاهی فراشناخت به هنگام پژوهش

خواندن و مطالعه نقش بیشتري قائل است در این 

 که فراشناخت با یادگیري ندنشان دادها  تحقیق ،ارتباط

آموزش راهبردهاي فراشناختی با پیشرفت  ]16[

دیگر  ياه همثبتی دارند. در مطالعۀ ] رابط17[ تحصیلی

نیز مشخص شد آموزش با رویکرد فراشناختی به بهبود 

ي زبانی و فهم ها تدرك مطلب، خواندن، رشد مهار

   ]19و 18[شود. میمنجر مطلب 

 نامیده فراحافظه حافظه، به مربوط فراشناختی دانش

  ] 20[. حافظه دربارة دانش از است عبارت شود ومی

ي تردقیقبیان فراحافظه  ) از1983(1لچها  و ندیکسو

 دربارة شخص دانش به فراحافظه آنها نظر به دارند.

 سیستم گنجایش و کاربري تحول، فرایند، کارکرد،

 اخص طور به حافظه خود به و طور اعم به انسان حافظۀ

 براي شده ارایه تعاریف اشتراك وجه شود.می اطلاق

 اینکه با وجود است. حافظه دانش به توجه فراحافظه

به  اشاره براي اما است، مبهم یمفهوم حافظه دانش

 سیستم هايمحدودیت و گنجایش عمومی، دانش

 رفته کار به راهبردها کارگیري به و چگونگی حافظه

این درحالیست که فراحافظه به دانش  ]21. [است

نظام حافظه و نظارت و کنترل بر فرایندهاي  ةدربار

این اصطلاح  ]22. [حافظه و یادگیري فردي اشاره دارد

                                                           
1 Dickson and Halch 
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به آگاهی از  مطرح شد 1که نخستین بار توسط فلاول

شود. عملکرد حافظه مربوط می نحوةفردي و  ۀحافظ

فراحافظه در تمرکز و اطلاعات مهم به صورت 

بهینه  ۀکارکرد حافظ کند. ایفا می یراهبردي نقش مهم

فردي و استفاده  ۀهاي حافظ شامل برآورد دقیق توانایی

  ]23[ .استاز اصول حافظه براي تقویت عملکرد 

عنوان  در تحقیقی با) 1391( لیلانحضرتیرضایی و 

نگرش و عملکرد  ،دانش هاي امدادي برتأثیر آموزش«

د ندنشان دا »احمر هلالجمعیت  دیدگان در آموزش

نگرش و عملکرد  ،افزایش دانش آموزشی در ة دور

. اثربخش است ،آموزش دیدگاه و هاي امداديروش

]24[   

 از منظور هاآموزش تمامی در که باورند این بر محققان

 یک مورد در دانش و ذهنی هايتوانایی آگاهی، داشتن

 آن به راجع انگیزه و علاقه ،منظور از نگرش و خاص

   ]25[ .است موضوع

بین فراشناخت و  ۀ) در خصوص رابط2010( چاموت

عملکرد تحصیلی فراگیران، اثر مثبت آموزش 

را بر درك مطلب  و فراحافظه راهبردهاي فراشناخت

کند که این اثر بر رشد و ادعا می تأییدفراگیران 

تنظیمی فراگیران مشهود داستقلال، خودکاري و خو

  ]26[. است

نشان دادند  در تحقیقی )2005( همکاران و کوینتانا

شناختی ماه از راهبردهاي فرا فراگیرانی که در یک

داري پیشرفت داشتند. آنها ااستفاده کردند به طور معن

ي فراشناختی که ها اظهار داشتند که این نتایج، نظریه

هنگام استفاده صریح از راهبردهاي تفکر «کنند  میبیان 

                                                           
1. John Flavel 

ایش داري افز اطور معن فراشناختی، پیشرفت فراگیران به

هاي این  کند. همچنین طبق یافتهرا تقویت می» یابد می

فراشناختی، به طور مثبت  ةآموزش به شیو ةتحقیق، دور

  ]27[ .داري بر پیشرفت فراگیران تأثیر داردو معنی

 يارتقا و آموزش بر تأکید با همگانی تقویت آگاهی

 امري ،جامعه در بلایا با هنگام مواجهه فراگیران نگرش

   ]28[ .رسدمی نظر به ضروري بسیار

آموزش یکی از  مسألهتوان گفت که تردید میبی

ترین عامل انطباق و سازگاري امدادگران با شرایط مؤثر

متحول دنیاي کنونی است. ایجاد آشنایی و آمادگی در 

هاي کاري براي پذیرش افزایش شایستگی برايایشان 

و در  هاي مهم و سنگین در زمان حوادثمسئولیت

با مسئله آموزش ارتباط  نهایت بالابردن سطح کارایی

تنگاتنگ دارند. تخصص و مهارت امدادگران در انجام 

هاي  وظیفه، نیازمند آموزش مداوم و اطلاع از مهارت

شغلی است که باید حین خدمت به آن پرداخت و این 

] 29[. آمادگی باید همیشه و در سطحی بالا حفظ شود

فراحافظه و فراشناخت به عنوان  این درحالیست که

و همه افراد  شدهعوامل فرایندي مرتبط با عملکرد تلقی 

به منظور انجام تکالیف شناختی که در زندگی روزمره 

ي نظارت، ها وسیعی از مهارت درجۀبرعهده دارند، به 

ریزي نیاز هاي ارزیابی و برنامهراهبردهاي کنترل، روش

وسیع  ةبخشی از حوز ییها تد. چنین مهارندار

عملی چنین دانشی در  هاي هفراشناخت هستند. اشار

ي آموزشی قابل ها تویژه موقعی به مواقعبسیاري از 

اي نیز ي فراحافظهها تو مهار ها تمشاهده است. قضاو

کنند. قبل، هنگام  نقش مهمی در فرایند یادگیري ایفا می

و بعد از تکلیف یادگیري، چند نوع قضاوت صورت 
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گیرد که مستقیماً سطوح مختلف یادگیري و به دنبال یم

طور  دهند. به میآن توانایی یادآوري را تحت تأثیر قرار 

، باید موضوع مورد براي یک امتحانمثال، یادگیرندگان 

دشواري آن را  ،را براي خود دلچسب کردهمطالعه 

همین  به .دهندانجام  یهاي متفاوت قضاوت وارزیابی 

اختصاص زمان مطالعه و گزینش راهبرد  ةترتیب دربار

بدون توجه به  درواقع ]30گیري کنند. [جستجو تصمیم

ایجاد ي مناسب براي امدادگران، امکان ها آموزش

وجود در شرایط مهم افزایش عملکرد  برايتوانایی بالا 

با  زخی حادثه ياین در حالیست که ایران کشور .ندارد

 مسألهاست که این  ساخت انسانانواع بلایاي طبیعی و 

کند. از  می را الزامی  هاي مناسب براي امدادگرانآموزش

انجام این پژوهش به افزایش عملکرد  آنجا که

 ي واقعی کمکها تبا موقعی هامدادگران در مواجه

هاي امدادي ، بررسی تأثیر آموزشآنهدف  لذاد. کن می

یادگیري  هاي فراحافظه و فراشناخت برمبتنی بر روش

   .استاحمر  جمعیت هلالامدادگران 

   روش تحقیق

 يمستقل دستکار ریمتغ ق،یتحق نیکه در انیه به ابا توج

 لذا .گرددیوابسته مشاهده م ریشده و تأثیر آن بر متغ

کاربردي و از نظر روش،  ،پژوهش از نظر هدف

تجربی) با استفاده از طرح  (نیمه آزمایشی نیمه

 ۀجامع است. با گروه کنترل آزمون پس-آزمون پیش

 احمر هلال جمعیت امدادگران از نفر 100 شامل آماري

 1396 سال در نام ثبت زمانی ةباز در بندرگز شهرستان

گیري غیراحتمالی در این تحقیق از روش نمونه .است

نفر  40از نوع هدفمند استفاده شده است. بر این اساس 

گروه کنترل) به عنوان  نفر 20نفر گروه آزمایش و  20(

 از ها هداد آوريجمع دند. برايشآماري انتخاب  ۀنمون

 .شد استفادهبا مقیاس لیکرت ساخته  محقق ۀپرسشنام

ي اولیه و ها کمکاصول « برگرفته از کتابها  سئوال

) 1389( و پورحیدريو دکتر ایوبیان  دکتر »ءاحیا

با استفاده از روایی صوري و نظر برخی اساتید . باشد می

هاي اولیه و  نظران دو حوزة امداد و کمک و صاحب

پرسشنامه بین شد.  تأییدسازي، روایی پرسشنامه  آزمون

نفر پخش و پایایی آن براساس ضریب آلفاي  20

هاي امدادي  آموزش د.شدرصد محاسبه  98کرونباخ 

فراشناخت و براساس هاي فراحافظه و مبتنی بر روش

دو بعد از انتخاب  ]3[ اجرا شد.  ایوبیان و پورحیدري

هر ابتدا براي  (گروه آزمایش و کنترل) آزمودنیگروه 

هاي  سپس طبق روش .شدانجام  آزموندو گروه پیش

) 1 طرح (متناسب با دیاگرام فراشناخت و فراحافظه

آموزش  اي دقیقه 45 ۀجلس 5 در ،آزمایش براي گروه

اتمام  پس از د وشارائه هاي اولیه  امداد و کمک

در و  ه شدگرفت آزمون هر دو گروه پس ، ازآموزش

مداخله  ۀبنابراین برنام شد.آوري  ها جمع نهایت داده

اي بود. آموزش هر جلسه به دقیقه 45 ۀجلس 5شامل 

د که علاوه بر تحقق اهداف پژوهش، با بواي گونه

هماهنگ باشند. پروتکل کلاس هاي افراد نیز  ویژگی

هاي فراحافظه و هاي امدادي مبتنی بر روشآموزش

 احمر هلالفراشناخت بر یادگیري امدادگران جمعیت 

در  ها هو محتواي جلس  ناوعنباشد.  میشهرستان بندرگز 

  آمده است. 1جدول 

    

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ra
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             5 / 12

https://jorar.ir/article-1-489-en.html


  حسن عبداله زاده، سهیل متکی

 

65  

  
 

   
   

   
   

   
   

  
ی

لم
 ع

مۀ
نا

صل
ف

- 
ی

ش
وه

پژ
 

 ،
ت

جا
ون

اد
د

ام
رة

دو
 

م
ده

رة
ما

ش
 ،

 
3

7
 ، 

ر 
ها

ب
13

97
 

   

  پژوهش (منبع: ایوبیان و پورحیدري) طرح دیاگرام: 1جدول 

  (دقیقه) زمان جلسه  هدف جلسه  عنوان جلسه  جلسه

   45  آزمون و تعیین افراد موردنظر براساس اهداف پژوهش برگزاري جلسه پیش  آزمون پیشنجام ا  1

  معارفه  2
 براي ییها توصیه و جایزه زاحرا شرایط جلسات، در شرکت قوانین بیان معارفه،

  آن فواید و در مورد انجام کار سؤال و توضیح در جلسات، بهتر عملکرد
45   

3  
ي ها تآشنایی با مهار

  فراحافظه فراشناخت و 

هاي فراشناخت و فراحافظه و  فراحافظه و توضیح روش تشریح مهارت فراشناخت و 

  کاربرد آنها
45   

  تدریس مباحث امدادي  4

هاي مبتنی بر  امدادي با روشمروري بر مباحث جلسه قبل و تدریس مباحث 

ي اولیه، مدیریت ها کمکفراحافظه از جمله مباحثی تشریح و توضیح  فراشناخت و 

  صحنه آسیب، ارزیابی مصدوم، گرفتن شرح حال

45   

5  
  تدریس مباحث امدادي

  آزمون پسو آنجام 

هاي مبتنی بر  مروري بر مباحث جلسه قبل و تدریس مباحث امدادي با روش

هاي استخوانی، مفصلی و عضلانی و فراحافظه از جمله مباحثی آسیب فراشناخت و 

  بررسی علایم حیاتی پایه

45   

  

  

  

  هایافته

 احمر هلالامدادگر جمعیت  40در این پژوهش 

نفر گروه آزمایش و  20( شهرستان بندرگز در دو گروه

   نفر گروه کنترل) قرار داده شدند. 20

آزمون و  پیش ها ه: میانگین و انحراف استاندارد نمر2جدول

  ي گروه آزمایش و کنترلها آزمون آزمودنی پس

  موقعیت
  )n=20کنترل(  )n=20آزمایش(

M  SD  M  SD  

  7/1  95/7  3/2  75/7  آزمون پیش

  4/1  9/14  9/0  95/17  آزمون پس

هاي آزمودنی ةن نمریدهد که میانگنشان می 2جدول  

 ةو نمر بود 75/7برابر با  آزمون پیشدر  گروه آزمایش

بوده است. پس از ارائه  95/7آزمون گروه کنترل  پیش

 ،رسید 95/17به آموزش به گروه آزمایش میزان نمره 

.براساس نتایج رسید 9/14ة گروه کنترل به عدد ولی نمر

دست  ه، چون مقدار احتمال ب3جدول   درج شده در

آزمون متغیر تحقیق بیش از آزمون و پسآمده براي پیش

 آزمون پیش(مقدار خطا براي  دست آمد هب 05/0

4/0sig= 2/0آزمون و براي پسsig= (چنین  توان یم

آزمون آزمون و پساستنباط کرد که توزیع متغیر در پیش

ها تحلیل داده تحقیق در جامعه نرمال است. لذا براي

  ي پارامتریک استفاده کرد.ها توان از آزمون می

اسمیرنف براي بررسی  - : آزمون کولموگروف3جدول 

  هانرمالیته توزیع داده

  متغیر
  آزمون پس آزمون پیش

Z مقدار احتمال  Z مقدار احتمال  

  2/0  01/1  4/0  88/0  امدادگران یادگیري

  

امدادي مبتنی بر ي ها تبررسی اثر آموزش مهار براي

راهبرد فراشناخت و فراحافظه بر مهارت امدادي از 

روش تحلیل کوواریانس استفاده شد. از این روش به 

آزمون هاي پسآزمون بر نمرهل کنترل اثر پیشلیاین د

. براي بررسی این فرضیه از تحلیل استفاده شد

اما قبل از انجام تحلیل  ،شود میکواریانس استفاده 

  شود. میي آن را بررسی اه مفروضه
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    یکسان بودن شیب خط رگرسیون

رگرسیون  : نتایج تحلیل یکسان بودن شیب خط4جدول 

  عنوان پیش فرض تحلیل کواریانس به

یر
تغ

م
  

ت
را

غیی
ع ت

منب
ت  
را

ذو
ج

 م
وع

جم
م

  

جۀ
در

 
ي

اد
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ت  
را
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ج

 م
ن
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یان

م
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ض
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ي  
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اد
عن

 م
ح

سط
  

ها آموزش

 امدادي ي

 بر مبتنی

 راهبردهاي

 فراشناخت

 و

  فراحافظه

ش
پی

 
ون

زم
آ

  

96/0
  

1
  

96/0
  

6/0
  

4/0
  

وه
گر

 
ا 

ه
  

03
4

/1
  

1
  03

4
/1

  

05
5

/0
  

81
5

/0
  

طا
خ

  

93/
58

  

37
  

59/1
  

-
  

-
  

  

نتایج تحلیل یکسان بودن شیب خط  4 در جدول

فرض تحلیل کواریانس آورده رگرسیون به عنوان پیش

شده است. با توجه به نتایج حاصل از جدول از آنجا 

) آزمون پیش- (گروه متقابل داري اثرکه سطح معنی

815/0p=  بنابراین فرض همگنی  .است 05/0بزرگتر از

  )f=055/0 ؛ p>815/0(. شودرگرسیون پذیرفته می

  مفرضه همسانی واریانس

براي بررسی همسانی واریانس از آزمون لون مبنی بر 

  شود. میها استفاده  پیش فرض تساوي واریانس

مبنی بر پیش فرض  واریانسهمگنی : نتایج آزمون 5جدول 

  ها تساوي واریانس

 F  1آزادي  درجۀ  2آزادي  درجۀ  سطح معناداري

155/0  38  1  870/0  
  

فرض شود پیشمشاهده می 5همانطور که در جدول  

ها در  هاي گروه لون مبنی بر فرض تساوي واریانس

  ) f=155/0؛  p>155/0(شد.  تأییدجامعه 

بودن شیب خط  یکساني ها مفروضه تأییدبا توجه به 

رگرسیون و همسانی واریانس در ادامه به بررسی 

پرداخته آزمون تحلیل کواریانس براي این فرضیه 

  آمده است. 6که نتایج آن در جدول  شود می
  

 بر مبتنی امدادي آموزش : تحلیل کوواریانس6 جدول

 در امدادگران یادگیري بر فراحافظه و فراشناخت راهبردهاي

  آزمون پس ۀمرحل
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ي ها آموزش

امدادي 

مبتنی بر 

راهبردهاي 

فراشناخت 

  و فراحافظه
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 يها نتایج تحلیل کوواریانس، تأثیر آموزش 6جدول 

فراحافظه  و فراشناخت راهبردهاي بر مبتنی امدادي

(آزمایش و کنترل) بر میزان یادگیري امدادگران در 

دهد که تفاوت را نشان می آزمون پس ۀمرحل

 ها بر حسب عضویت گروهیشده بین میانگین مشاهده

در سطح آلفاي  آزمون پس ۀ(آزمایش و کنترل) در مرحل

1/0 )000/0< p(  میزان تأثیر این مداخله استمعنادار .

توان نتیجه  میبنابراین  .درصد است 23 آزمون پسدر 

 راهبردهاي بر مبتنی امدادي يها گرفت که آموزش

 فراحافظه (آزمایش و کنترل) بر یادگیري و فراشناخت
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توان آماري  ،معناداري داشته استتأثیر  امدادگران

. لذا با توجه به استحاکی از دقت آماري نیز  603/0

 تأییددرصد اطمینان  99فرض پژوهش با  ،نتایج حاصل

  شد.

  بحث

هاي امدادي پژوهش حاضر با هدف بررسی آموزش

مبتنی بر راهبردهاي فراشناخت و فراحافظه در مقایسه 

امدادگران انجام  با آموزش معمولی بر میزان یادگیري

پذیرفت. نتایج حاصل از بررسی فرضیه با استفاده از 

 هايآزمون تحلیل کواریانس حاکی از تأثیر آموزش

 در فراحافظه و فراشناخت راهبردهاي بر مبتنی امدادي

 امدادگران یادگیري میزان بر معمولی آموزش با مقایسه

هاي توان نتیجه گرفت که آموزش. بنابراین میاست

امدادي مبتنی بر راهبردهاي فراشناخت و فراحافظه بر 

میزان یادگیري امدادگران در گروه آزمایش تأثیر 

در سطح اطمینان  ،23معناداري دارد (مجذور اتا برابر 

1/0)000/0< p(  

 رضایی و نتایج حاصل از این فرضیه با نتایج

توان در تبیین نتایج بالا می. استهمسو لیلان  حضرتی

هاي فراشناختی و فراحافظه به  آموزش روش که گفت

اي در  ملاحظه تواند به پیشرفت قابل میامدادگران 

هاي اخیر عامل مهمی  در طی سال .یادگیري منجر شود

اندرکاران تعلیم و تربیت دور مانده  که از نظر دست

چگونگی تأثیر راهبردهاي فراشناختی و  ،است

جویی براي آموزش یادگیري فراحافظه به عنوان چاره

بر نقش فراشناخت و فراحافظه در  تأکیداست. 

فرایندهاي یادگیري نوعی انتقال مسئولیت به فراگیر و 

دادن نقش فعال به وي در یادگیري است. لذا همانطور 

که قبلاً اشاره شد هدف کلی پژوهش تعیین تأثیر 

هاي فراحافظه و هاي امدادي مبتنی بر روشآموزش

ناخت بر یادگیري امدادگران در مقایسه با گروه با فراش

عبارت دیگر هدف این است که  به است.آموزش عادي 

مشخص شود بین آموزش راهبردهاي فراشناختی و 

فراحافظه که در دنیاي امروزي در زمینه یادگیري و 

شود و به نظر آموزش به آن اهمیت زیاد داده می

پیشرفت اجتماعی تأثیر رسد که در زندگی فردي با  می

فراوان دارد. آموزش راهبردهاي فراشناختی و فراحافظه 

سازند. فرایندهاي عقلانی و ذهنی امدادگران را پویا می

دهند که با آموزش دادن ها در این مورد نشان می یافته

راهبردهاي فراشناختی و فراحافظه به امدادگران، 

مثبت این  توان آنها را با فرایند و کاربردهاي می

کارگیري  هبه نحوي که بتوانند با ب کردراهبردها آشنا 

ي ها تاین راهبردها، سازگاري مناسبی با موقعی

بینی شده ایجاد کرده و عملکرد بهتري در حین  پیش

 خصوصمطالعه و یادگیري از خود نشان دهند. در این 

آموزشی درافزایش  ةدورنشان داد که  لیلان حضرتی

 امدادي هاي روش  ملکردع دانش، نگرش و

  ]24[ است. بوده اثربخش دیدگان آموزش

  گیرينتیجه

دهد  میهاي فراحافظه و فراشناخت به افراد اجازه روش

تا راهبردهاي یادگیري مناسب خود را انتخاب یا ابداع 

کنند. آموزش فراشناخت و فراحافظه، نقش اساسی در 

ي ها تواناییکند و هرچه  میآمیز ایفا یادگیري موفقیت

شناختی فراگیر بالاتر باشد، فرایند یادگیري 

آمیزتر خواهد بود. در واقع آموزش این  موفقیت

هاي شود که فرد بتواند تمام کنشراهبردها باعث می
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درگیر در یک عمل شناختی از ابتدا تا انتها را تحت نظر 

اي هدایت کند  بگیرد و جریان یادگیري خود را به گونه

اش نسبت به زمان و منابع  وري فرایندهاي ذهنی که بهره

ابزاري  ها این گونه آموزش .در دسترس افزایش یابد

ي مکانی و ها مفید براي تعمیم یادگیري به موقعیت

هاي امدادي زمانی دیگر هستند. لذا اثربخشی آموزش

هاي فراحافظه و فراشناخت بر یادگیري مبتنی بر روش

اظ کاربردي  راهگشاي مربیان تواند از لحامدادگران  می

پژوهان باشد تا با  ، امدادگران، و دانشاحمر هلال

آموزشی جدید  ۀي کارآمد مطالعه و برنامها روش

عه آشنا شوند که نقش مهمی در پیرامون روش مطال

دهی، هدفمندي و نظارت بر فرایندهاي شناختی  نظم

د تواند در بهبوها میدارند. علاوه بر این، این آموزش

انتقال یادگیري از یک موقعیت به موقعیت جدیدتر و 

نیز نگهداري پایدارتر مطالب یادگرفته شده نقش مهمی 

  داشته باشند.

دهند که با آموزش  میدر این مورد نشان  ها یافته

راهبردهاي فراشناختی و فراحافظه به امدادگران، 

ي مثبت این ها توان آنها را با فرایند و کاربرد می

کارگیري  هراهبردها آشنا ساخت به نحوي که بتوانند با ب

ي ها این راهبردها، سازگاري مناسبی با موقعیت

شده ایجاد کرده و عملکرد بهتري از خود  بینی پیش

   ]24.[نشان دهند

هاي رخدادتوان به  می تحقیق این هايازجمله محدویت

  جمله:حین اجراي متغیر آزمایشی اشاره کرد از 

  ؛ي دیگر با اجراي این برنامهها همزمانی برنامه -

 ۀي همچون طبقها نکردن برخی از ویژگی لحاظ -

  ؛اجتماعی، هوش و ...

 .ها ها به سایر گروه توانی در تعمیم یافتهنا -

جمعیت گردد که براساس نتایج حاصل پیشنهاد می

ي اولیه ها کمکبه افزایش پوشش آموزش  احمر هلال

هاي فراحافظه و فراشناخت بر یادگیري  مبتنی بر روش

هاي دانشجویی و  خصوص کانون امدادگران به

نگرش و عملکرد  ،تا دانش کنداقدام آموزي  دانش

  .افزایش یابدهاي مهم در موقعیت امدادگران

  سپاسگزاري

دانند تا از  نویسندگان مقاله بدین وسیله بر خود لازم می

بـه نحـوي در انجـام ایـن مقالـه یـاري        کـه  کسانیتمام 

  رساندند، قدردانی و تشکر کنند.

  

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ra
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             9 / 12

https://jorar.ir/article-1-489-en.html


  حسن عبداله زاده، سهیل متکی
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Abstract 

Background: Education is one of the most effective factors in adopting of relief workers 

to the changing conditions of the present world. Creating a change in relief workers’ 

attitudes and prepare them to increase work competencies for accepting critical 

responsibilities in disasters has a close relationship with education in order to improve the 

level of efficiency. Accordingly, the present study aims to investigate the effect of relief 

education based on meta-memory and meta-cognition methods in learning of relief 

workers of Red Crescent Society in Bandar-e Gaz.   

Method: In this semi-experimental study, pretest and posttest were designed. About 100 

relief workers of Red Crescent Society in Bandar-e Gaz were selected and studied in 

2017. By using nonprobability sampling, 40 persons (20 experimental and 20 control 

groups) were selected as the target group. The relief workers of control group received 

first aid and relief education during five sessions while the experimental group received 

these training based on meta-memory and meta-cognition methods. Data were collected 

based on a researcher-made questionnaire by using book of “Principles of First Aid & 

Resuscitation” by Dr. Ayoubian and Pourheidari (2010). Moreover, data were analyzed in 

two parts, descriptive statistics such as frequency, mean, and standard deviation, as well 

as inferential statistics such as covariance analysis.  

Findings: The findings showed that there is a significant difference between means in 

terms of group membership (experimental and control) in the post-test stage (p<0.05). 

The impact of this intervention is 23% in the posttest. Therefore, it can be concluded that 

relief education based on meta-memory and meta-cognition methods (experimental and 

control) had a significant effect on the learning of the relief workers. The statistical 

power of 0/603 indicated the statistical accuracy. 

Conclusion: The results indicated that the relief education based on meta-memory and 

meta-cognition methods increases learning in the experimental group. Therefore, it can 

be said that these relief education are effective in learning. 

Keywords: relief education, meta-memory methods, meta-cognition methods, learning 
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